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WSTEP

Gtéwnym celem niniejszego dokumentu byto opracowanie pogtebionej diagnozy spotecznej

stuzacej identyfikacji potrzeb oraz obszaru wymagajgcego wsparcia znajdujgcego sie

na terenie gminy. Do osiggniecia wskazanego celu miata postuzy¢ zbadanie ponizszych

obszarow:

]

]

N ™

Problemy i postawy spoteczne w tym: kryzys rodziny, sposdb spedzania czasu wolnego
ucznidw i dorostych mieszkanncéw gminy;

Alkohol: czestotliwos¢ spozywania alkoholu, przecietne ilosci jednorazowo wypijanego
alkoholu, wiek inicjacji alkoholowej, dostepnos¢ alkoholu w $rodowisku lokalnym,
doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu, przekonania dotyczace
alkoholu;

Przemoc: rozpowszechnienie zjawiska przemocy w rodzinie, Swiadomos¢ dostepnosci
form pomocy, spoteczna tolerancja dla przemocy;

Narkotyki i dopalacze: rodzaj substancji psychoaktywnych najczesciej stosowanych
w spotecznosci lokalnej, dostepno$é substancji psychoaktywnych w spotecznosci
lokalnej, zjawisko uzywania lekéw bez recepty przez dzieci i mtodziez;

Internet, media: zjawisko uzaleznienia od nowych mediéw, zjawisko cyberprzemocy,
Swiadomosc¢ praw i zagrozen uzytkownikdéw Internetu, uzaleznienie behawioralne;
Hazard: zjawisko uzaleznienia od hazardu, Swiadomos¢ dostepnosci form pomocy;
Nikotyna: rozpowszechnienie uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych, wiek inicjacji
nikotynowej i ilo$¢ wypalanych dawek nikotyny;

Relacje uczniéw z rodzicami oraz réwiesnikami: respektowanie zasad ustalonych przez
rodzicéw, otrzymywane wsparcie emocjonalne od rodzicéw/opiekundéw, przyjaciét

i innych dorostych

Diagnoza zostata przeprowadzona na terenie gminy Skawina w 2022 roku w okresie

od wrzesnia do pazdziernika i objeta ucznidw klas siodmych i dsmych (N=611) oraz klas drugich

i trzecich szkot ponadpodstawowych (N=262) oraz dorostych mieszkaricéw gminy (N=384).

Badanie przeprowadzono zgodnie z procedurg metodologiczng i koncepcjg triangulacji.

Wedtug Normana K. Denzina (2012) mozna rozréznié cztery typy triangulacji: danych, badaczy,

teorii i metod. Triangulacja danych polegata na uzyciu danych z réznorodnych zrédet celem



podniesienia stopnia obiektywnosci oraz kompleksowosci uzyskanego materiatu
empirycznego. W zwigzku z tym w badaniu zostali przebadani mieszkaricy gminy Skawina oraz
dzieci i mifodziez. Triangulacja metodologiczna - wykorzystane zostaty zardwno dane
w postaci literatury przedmiotu, raportéw i statystyk (dane zastane), jak i materiatu
empirycznego powstatego przede wszystkim w wyniku badania ilosciowego (CAPI/CAWI).
Triangulacja badacza polegata na wprowadzeniu do badan wielu badaczy reprezentujgcych
rézne dyscypliny naukowe (pedagogika, psychologia, socjologia).

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg wywiadu bezposredniego w miejscu
zamieszkania respondenta przy uzyciu komputera (CAPI). tgcznie badaniem objeto 384
dorostych mieszkancow, gdzie poziom ufnosci wynosit 95% (wskaznik ten oznacza, jak bardzo
mozemy by¢ pewni uzyskanych rezultatéw, a = 0,95), a btgd maksymalny 5% - bfad informuje
nas o tym, jaka "poprawke" powinnysmy przyja¢ na wyniki badan. Innymi stowy, kiedy
zatozymy btad w wysokosci 0,05, czyli 5 procent i przeprowadzamy sondaz wyborczy to, gdy
dana partia uzyska wynik 20% poparcia, to przy naszym zatozeniu btedu 5%, prawdziwe
poparcie moze sie rézni¢ o +/-5%. W tym przypadku metodg doboru préoby bedzie
zastosowanie doboru random route: zostang wylosowane punkty startowe (w jednym punkcie
bedzie do przeprowadzenia 10/11 ankiet).

W przypadku uczniéw badanie zostato przeprowadzone za pomocg ankiety internetowe;j
(CAWI), ktérej link udostepnili dyrektorzy szkot.

Ponadto w ramach badani jakosciowych przeprowadzono trzy zogniskowane wywiady
grupowe (FGI). Wywiad ten to, swobodna dyskusja grupy respondentéw na dany temat,
prowadzona przez moderatora i odbywajgca sie zgodnie z przygotowanym wczesnigj
scenariuszem. Wywiady przeprowadzono w dniu 6 pazdziernika 2022 r. w Centrum
Wspierania Rodziny przy ul. Ks. J. Popietuszki 17 w Skawinie i wzieto w nich udziat 34 osoby,
przedstawiciele: Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie,
Centrum Wspierania Rodziny, Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Skawinie,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skawinie, Komisariatu Policji
w Skawinie, Strazy Miejskiej w Skawinie, Specjalistycznej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Skawinie, Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy dziatajacej przy
Centrum Zdrowia Psychicznego w Skawinie Szpitala im. J Babinskiego w Krakowie, Centrum
Zdrowia Psychicznego w Skawinie Szpitala im. ) Babifskiego w Krakowie, szkét podstawowych

i szkét ponadpodstawowych z terenu gminy Skawina (pedagodzy, dyrektorzy), Skawinskiej



Rady Seniorow, Placéwki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Miodziezy ,SIEMACHA”, Grup
Samopomocowych AA ,,AQUA-VITA” i ,Haller”, Grupy Rodzinnej Al.-Anon ,VITA ROSA”,
Stowarzyszenia Abstynenckiego ,Alam”, Skawinskiej Rady Pozytku Publicznego oraz
organizacji pozarzadowych, w tym: Fundacji Srodowiskowy Dom Samopomocy, Fundacji
»Wyobraz Sobie”, Stowarzyszenia , Dzieci Sg Wazne”.

Wywiady realizowane byty przez doswiadczonego i przeszkolonego moderatora, majgcego
umiejetno$é kierowania rozmowa, sterowania nig w odpowiedni sposéb. W badaniach FGlI
zadaniem moderatora oprdécz ukierunkowywania rozmowy, by nie odbiega¢ od omawianego
tematu, byto kontrolowanie zachodzacych proceséw oraz pilnowanie, by kazdy badany miat
szanse zabraé gtos. Jedng z najwiekszych zalet wywiadu grupowego jest wykorzystanie
interakcji grupowych — wypowiedz jednej osoby czesto generuje wypowiedz drugiej, istnieje
zatem mozliwos¢ zajmowania stanowisk stojgcych do siebie w opozycji, wspdlnego tworzenia
pomystéw, konfrontowania réznych punktéw widzenia. Przebieg rozmoéw byt rejestrowany,
a nastepnie poddany transkrypcji oraz analizie jako$ciowej. Organizacja i przeprowadzenie
wywiadéw FGI odbywata sie w sposdéb gwarantujgcy rozméwcom optymalne warunki
do swobodnej rozmowy zgodnie z ich czasowymi preferencjami.

Raport zostat podzielony na trzy gtéwne czesci. Pierwszg, w ktérej omdwione sg wyniki badan
przeprowadzonych wsréd mieszkaricédw gminy, kolejna w ktérej nastgpita interpretacja

wynikéw badan z mtodziezg oraz ostatnia, trzecia to wnioski i rekomendacje.



ROZDZIAL | ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

1. CHARAKTERYSTYKA GMINY SKAWINA

Gmina Skawina jest gming miejsko-wiejskg potozong w bezposrednim sgsiedztwie stolicy
wojewddztwa matopolskiego, w potudniowej czesci powiatu krakowskiego. Zajmuje
powierzchnie 100 km2. Od pétnocy gmina sgsiaduje z gminami: Czernichéw, Liszki oraz
Krakéw, od wschodu z gming Mogilany. Od potudnia graniczy natomiast z powiatem
myslenickim — gminami: Myslenice oraz Sutkowice, a od zachodu z powiatem wadowickim —
gminami: Lanckorona Kalwaria Zebrzydowska oraz BrzeZnica. Oprécz miasta Skawina, w sktad
gminy wchodzi 16 sotectw: Borek Szlachecki, Facimiech, Gotuchowice, Grabie, Jaskowice,
Jurczyce, Kopanka, Krzecin, Ochodza, Polanka Hallera, Pozowice, Radziszéw, Rzozéw, Wola
Radziszowska, Wielkie Drogi i Zelczyna.

Wedtug danych Gitéwnego Urzedu Statystycznego, na koniec 2021 roku gmina byta
zamieszkiwana przez 43789 osoby, z czego 48% stanowili mezczyzni, a pozostate 52% kobiety?.
Miasto Skawina stanowi centrum gospodarcze i ustugowe gminy. Jest takze waznym satelitg
gospodarczym Krakowa, gtéwnie ze wzgledu na dobrze rozwiniety przemyst. W Skawinie
swoje zaktady ulokowato kilka znaczgcych firm, takze zagranicznych. Dziatalno$é gospodarcza
koncentruje sie w dwédch strefach ekonomicznych: Skawina-Pétnoc i Skawina-Zachéd.
Korzystne potozenie w centrum regionu, dobre skomunikowanie z Krakowem, dtugie tradycje
przemystowe oraz ufatwienia w prowadzeniu proceséw inwestycyjnych stuzg rozwojowi

gospodarczemu gminy?.

2. PROBLEMY UZALEZNIEN ORAZ PROBLEM PRZEMOCY - KONSEKWENCJE PRAWNE
I SPOLECZNE ORAZ ZASOBY INSTYTUCIONALNE GMINY POMOCNE W ICH
ROZWIAZYWANIU

Na podstawie danych pochodzacych z Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie na terenie gminy
w 2021 roku dziatato tacznie 130 sprzedazy napojéw alkoholowych, z czego 103 to punkty

sprzedajgce napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu powyzej 18%3. Ponadto w 2021 roku

1 Gtéwny Urzqd Statystyczny — 15.10.2022 r.
2 Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Gminie Skawina na lata 2016-2022.
3 Wydziat Rozwoju i Strategii — Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci.



tacznie wydano 150 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i zdecydowana wiekszos¢
dotyczyta zezwolen na sprzedaz poza miejscem sprzedazy (144)%.

Z danych pochodzgcych z Komisariatu Policji w Skawinie 2021 roku wynika, ze na terenie gminy
Skawina w 2021 roku popetniono 740, w | pétroczu 2022 roku 448 wykroczen przeciwko
przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
tj. za spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazowi. W tym samym roku (2021)
dokonano 14 100 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych i tylko raz ujawniono
przypadki sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim (w | pétroczu 2022 r. 8407).
Liczba interwencji domowych zwigzanych z przemoca w rodzinie wyniosta w roku 2021 35,
w tym w 14 przypadkach byty to interwencje, w ktérych sprawcy znajdowali sie pod wptywem
alkoholu. W | pétroczu 2022 liczba interwencji wyniosta 12, w tym w 4 przypadkach sprawcy
znajdowali sie pod wptywem alkoholu.

Policjanci KP w Skawinie udzielili 444 pouczen wobec sprawcéw wykroczen popetnionych
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
a wszystkie dotyczyty spozywania napojow alkoholowych wbrew zakazowi. Policjanci natozyli
271 mandatdw karnych na sprawcow wykroczen popetnianych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a dotyczacych spozywania
napojow alkoholowych wbrew zakazowi. w | potowie 2022 roku liczba ta wyniosta 159. W 2021
sporzgdzono 1 wniosek do Sadu Rejonowego o ukaranie za spozywanie napojow
alkoholowych wbrew zakazowi, w | pdtroczu 2022 byly 2 takie przypadki. Ponadto liczba
whnioskéw sporzgdzonych o ukaranie do Sgdu Rejonowego w zwigzku z zaktdcaniem spokoju
i porzadku publicznego przez osoby bedace pod wptywem alkoholu w roku 2021 wyniostfa 2,
a w | poétroczu 2022 — 1. Liczba oséb podejrzanych o popetnienie czynéw karalnych (w tym
przestepstw) z zwigzku z alkoholem w roku 2021 ogdétem wyniosta 95, z czego 5 dotyczyto
niszczenia cudzej rzeczy, 1 uszkodzenia ciata, 89 inne. Liczba przestepstw popetnionych
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wyniosta 1, ktory dotyczyt przypadku sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim.

Z kolei liczba zatrzymanych kierowcow w zwigzku z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem
alkoholu w 2021 roku wyniosta 79, a w | pétroczu 2022 roku — 37. Liczba interwencji

przeprowadzonych wobec o0sdb nietrzezwych przebywajgcych w miejscach publicznych,

4 Urzqd Miasta i Gminy w Skawinie ,,Rynek napojow alkoholowych w gminie Skawina w roku 2021”
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w ktdrych pozostawienie ich mogto zagrazac zyciu lub zdrowiu w 2021 roku wyniosta 99,
a w | potowie 2022 - 59.

W zwigzku z wejSciem w zycie Uchwaty Nr XLVI/621/18 Rady Miejskiej w Skawinie
z dnia 29 sierpnia 2018 r. w sprawie ograniczenia w godzinach nocnych sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, na terenie podlegtym KP
Skawina zaobserwowano spadek interwencji Policji w godzinach pomiedzy 22.00 a 5.00.
Spadek ten stwierdzono zaréwno w rejonach sklepéw monopolowych, jak tez w miejscach
wskazanych przez mieszkancéw jako te, w ktérych dochodzito nagminnie do tamania
przepiséw porzadkowych oraz Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Szczegdlnie uciazliwe byto to, ze w godzinach nocnych, w okolicach miejsc
sprzedazy alkoholu gromadzity sie hatasliwe grupy oséb, czesto pod wptywem alkoholu.
Te same grupy pijanych oséb nastepnie przemieszczaty sie nocg po ulicach miasta, przebywaty
w rejonach osiedli i blokdw mieszkalnych. Takie zachowanie zwiekszato poczucie zagrozenia
wsrod mieszkancéw, uniemozliwiato spokojny sen i wypoczynek. Przed wprowadzeniem
zakazu w porze nocnej, w rejonie sklepéw z alkoholem odnotowano szereg zdarzen
o charakterze chuligariskim. Poczgwszy od spozywania alkoholu w miejscu niedozwolonym,
poprzez zaktdcenie ciszy i spoczynku nocnego, az po zdarzenia béjek i pobié, niejednokrotnie
z uzyciem niebezpiecznych narzedzi, koriczacych sie ciezkimi obrazeniami uczestnikéw
a takze ich zgonem. Zaobserwowaé¢ mozna rowniez znaczny spadek zdarzen uszkodzenia
mienia. Szereg uszkodzen mienia powstawato wtasnie noca, kiedy to pojedyncze osoby lub
grupy oséb w drodze po alkohol do sklepu lub tez ze sklepu dokonywaty uszkodzen
zaparkowanych pojazdéw, infrastruktury drogowej i innych przedmiotéw ,stojgcych na ich
drodze”. Zaréwno sprawcy tych przestepstw jak i pokrzywdzeni bardzo czesto znajdowali sie
w stanie nietrzezwosci, a czas oraz okolicznos$ci popetnienia czynu byty zwigzane z faktem
zakupu alkoholu w sklepie ,,nocnym”. Nastgpit réwniez spadek odnotowanych interwencji
w porze nocnej. Zmalata takze liczba ujawnionych wykroczen dotyczgcych tamania przepiséw
Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci a takze Kodeksu Wykroczen. Jak sie okazuje, prohibicja
ma wptyw na poziom bezpieczenstwa w miescie. Na podstawie przeprowadzonej analizy oraz
spostrzezen  funkcjonariuszy mozna  stwierdzi¢, ze wprowadzenie ograniczen
w sprzedazy alkoholu przyczynito sie do zmiany zachowan obywateli. Zauwazy¢ mozna
poprawe bezpieczenstwa i czystosci, redukcje hatasu w poblizu punktéw sprzedazy alkoholu,

eliminacje niepozadanych zachowan po nadmiernym spozyciu alkoholu, mniej pijanych



i agresywnych oséb na ulicach Skawiny, porzadek w miejscach sprzedazy mniej béjek brak
zanieczyszczonych chodnikéw i witryn, brak zniszczen i uszkodzen mienia. Zostata réwniez
ograniczona liczba oséb przemieszczajgcych sie z alkoholem w porze nocnej po ulicach miasta,
jak réowniez ilos¢ oséb grupujacych sie w okreslonych miejscach i spozywajacych alkohol,
a nastepnie zaktdcajacych porzadek publiczny. Z informacji jakie docierajg do tutejszego
Komisariatu Policji wynika, ze ograniczenie handlu alkoholem w porze nocnej jest postrzegane
pozytywnie réwniez przez mieszkaricéw Skawiny.
Roéwniez wg Strazy Miejskiej po wprowadzeniu cyt. wyzej uchwaty liczba interwencji
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach sprzedazy jak réwniez zdarzen zwigzanych
z zaktécaniem spokoju i porzadku publicznego zmalata. Wprowadzenie omawianych
ograniczen znaczgco wptywa na poziom bezpieczenistwa i porzgdku publicznego na terenie
miasta i gminy Skawina, gdyz w rejonach punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
w godzinach ograniczajgcych sprzedaz odnotowano nieliczne zdarzenia.
Jesli chodzi o przestepstwa i czyny karalne popetnione z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii dane z perspektywy Komisariatu Policji przedstawiajg sie
nastepujaco:
liczba przestepstw popetnionych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — rozbiciem na
miejsca zdarzen (sotectwa/miasto) w roku 2021 wyniosta 34/8, a w | potroczu 2022 r. 16/2;
liczba czyndw naruszajgcych przepisy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
— z rozbiciem na miejsca zdarzen (sotectwa, miasto) w 2021 roku wyniosta 34/8,
aw | pétroczu 2022 r. 19/2;
liczba zatrzymanych kierowcoéw bedacych pod wptywem narkotykéw w 2021 r. wyniosta
4, aw | pétroczu 2022 — wyniosta 1;
liczba ujawnionych oséb podejrzanych, ktére dokonaty przestepstw pod wptywem
narkotykow lub innych $Srodkéw odurzajgcych (z rozbiciem na nieletnich i dorostych)
wyniosta odpowiednio: rok 2021 — 4/0, a w | pétroczu 2022 1/0.
Jesli chodzi o rodzaje popetnianych przestepstw z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii sytuacja za rok 2021 wyglada nastepujgco:
najczesciej popetnianym przestepstwem jest posiadanie $rodkéw odurzajgcych
— 18 przypadkéw;
produkcja — krzewy marihuany — 3 przypadku;

inne przestepstwa uprawa — 3 przypadki.



Uzupetnieniem informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych sg dane dotyczace
zarekwirowanych substancji psychoaktywnych w 2021 r. Najwiecej przechwycono:

Marihuana - 503,9 gram,

Amfetamina - 421 gram,

Grzyby halucynogenne - 38,3 gram,

Metaamfetamina - 34,5 gram,

Mefedron - 11,1 gram,

Haszysz - 1,3 gram,

Kokaina - 1,1 gram,

5 sztuk ecstasy,

83 sadzonki (konopie indyjskie).

Jak wynika z danych Sadu Rejonowego w Wieliczce ul. Janinska 25, Wydziat Il Karny:

ogdlna liczba oséb (mieszkancéw gminy Skawina) skazanych prawomocnie na kare
pozbawienia wolnosci w roku 2021 wyniosta 33 osoby (w roku 2020 — wyniosta 51 oséb,

w roku 2019 - 34 osoby);

liczba 0séb (mieszkarncdw gminy Skawina) skazanych prawomocnie na kare pozbawienia
wolnosci za przestepstwa ,narkotykowe” z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

wyniosta 2 osoby (w roku 2020 — 1 osoba, w roku 2019 — 1 osoba);

liczba 0sob (mieszkarncdw gminy Skawina) skazanych prawomocnie na kare pozbawienia
wolnosci za przestepstwa ,,narkotykowe” z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, wobec
ktérych zastosowano warunkowe zawieszenie kary pozbawienia wolnosci wyniosta

6 0s6b (w 2020 r. — 5 0s6b, w roku 2019 — 2 osoby).

Ponadto z informacji uzyskanych z Sagdu Rejonowego w Wieliczce ul. Janinska 25, IV Wydziat
Il Rodzinny i Nieletnich, wynika, ze do w/w Wydziatu 2021 r. wptyneta 1 sprawa o czyny karalne
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii dot. osoby nieletniej. W 1 sprawie S$rodki
wychowawcze wynikajgce z art. 6 pkt. 2, art. 6 pkt 2 oraz art. 6 pkt 6 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Dla poréwnania w roku 2020 do w/w Wydziatu 2020 r. wptynety 22 sprawy
o czyny karalne z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, z tego 3 sprawy dotyczyty kobiet,

a 19 mezczyzn.



Uzupetnieniem danych dotyczacych probleméw uzaleznien sg informacje dotyczace leczenia
odwykowego mieszkancéw Gminy Skawina, w rdéznych typach zaktadéw lecznictwa
odwykowego (w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych) zlokalizowanych
na terenie Krakowa (dane obejmujg rok 2021). Nalezy dodaé, ze ponizsze dane nie
odzwierciedlajg rzeczywistej liczby oséb leczacych sie w placowkach odwykowych, wzgledu
na podjecie leczenia w placowkach mieszczacych sie poza Krakowem oraz brak odpowiedzi
innych jednostek, ktére zajmujg sie leczeniem odwykowym.
W Szpitalu Klinicznym im. J. Babiriskiego w Krakowie w roku 2021:

10 oséb leczyto sie na Oddziale Terapii Uzaleznionych od Alkoholu

17 oséb leczyto sie na Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych,

27 oséb leczyto sie na pozostatych oddziatach,

45 os6b leczyto sie na Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi.
W osrodku prowadzonym przez Stowarzyszenie Terapeutdw Uzaleznien przy ul. Wielickiej 73
w Krakowie leczyto sie 28 0sdb uzaleznionych od alkoholu, 18 uzaleznionych od narkotykow
i innych $rodkéw psychoaktywnych. Natomiast oséb wspétuzaleznionych leczgcych sie
w o$rodku byto 6 osdb.
W | pétroczu 2022 sytuacja wyglada nastepujgco: 12 osdb uzaleznionych od alkoholu, 8 oséb
uzaleznionych od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych i 3 osoby
wspotuzaleznione.
Natomiast na Oddziale Toksykologii i Chorob Wewnetrznych Szpitala Specjalistycznego
im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z 0. o przebywato 7 pacjentéw — mieszkaricéw Gminy,
w tym 4 w Oddziale Toksykologii i 3 w Pododdziale Detoksykacji zatrutych oraz uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, alkoholu i narkotykéw.
W Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp z. o. o. ul. B. Komorowskiego 12 z leczenia
w w/w poradni skorzystato 9 oséb (4 osoby uzaleznione od alkoholu /F10.2/ i 5 oséb
wspotuzaleznionych (F43.2).
W Osrodku Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia ,,MONAR” w Krakowie
ul. Suchy Jar 4 —w 2021 r. leczyly sie 2 osoby z gminy Skawina.
W przypadku dziatania Pogotowia Ratunkowego im. Siegfrieda Greinera w Skawinie przy
ul. Niepodlegtosci 12 na terenie Gminy Skawina w 2021 roku udzielono pomocy 52 osobom

u ktérych stwierdzono efekt toksyczny alkoholu oraz objawy dziatania alkoholu w zaleznosci
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od stezenia i zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu
(w tym ostre zatrucia, zespot uzaleznienia, zespot abstynencyjny, zaburzenia psychotyczne)
oraz 1 osobie pod wptywem narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych.

W rejestrze zakazen i chordb zakaznych Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Krakowie w 2021 r. wykazano 1 przypadek zakazenia wirusem HIV z wyfgczeniem gminy
Skawina. Nie wykazano zachorowan i zgonéw z powodu AIDS. Dla poréwnania w 2020 r.

na terenie powiatu krakowskiego:

odnotowano 7 przypadkéw zakazen wirusem HIV;
nie odnotowano zachorowan na AIDS;

nie wykazano zgonu z powodu zachorowania na AIDS.

Nalezy wskaza¢, ze w roku 2020 odnotowano 1 przypadek zakazen wirusem HIV na terenie
gminy Skawina.

Z informacji uzyskanych ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie Oddziat Kliniczny Chordb
Zakaznych wynika, ze w placéwce w zwigzku z zakazeniem wirusem HIV w 2020 r. nie leczyli
sie pacjenci z gminy Skawina.

W ramach umowy zawartej pomiedzy Gming Skawina a Miejskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie przy ul. Rozrywka 1 (zwanym dalej ,,MPCU”), Policja i Straz Miejska
dowozg do wytrzezwienia mieszkancow Gminy Skawina, ale réwniez osoby nie bedace jej
mieszkaricami, a ktdre zostaty ,zatrzymane” na terenie gminy.

W roku 2021 r. do wytrzezwienia odwieziono 85 oséb bedacych mieszkaricami Gminy Skawina
(z czego 76 mezczyzn i 9 kobiet), tj. 0 22 osoby wiecej niz w roku 2020. Nalezy zaznaczyg,
ze 65 0sdb przebywato w placdéwce po raz pierwszy. Stwierdzié¢ rowniez nalezy, ze po spadku
osO0b dowiezionych do wytrzezwienia (w latach 2018 i 2019) liczba oséb nietrzezwych
dowiezionych do wytrzeZzwienia ponownie wzrosta. W przypadku matoletnich, podobnie jak
w latach wczesniejszych nie zarejestrowano pobytu w placéwce ani jednego matoletniego.
Realizujgc zapisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii w gminie Skawina w 2021 roku realizowano Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przyjety
Uchwatg nr XXVI/373/20 Rady Miejskiej w Skawinie z 30 grudnia 2020 r. Celem gtéwnym
programu byta realizacja wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania uzaleznieniom

od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej oraz ograniczenie



szkdd zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktérych zrédtem jest uzywanie
w/w s$rodkoéw, a takie ograniczenie zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow
i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i miodziez. Realizacja celu
przektada sie na zwiekszenie jakosci zycia mieszkancéw gminy  Skawina.
W ramach dziatan zwiekszano dostepnos¢ terapeutyczng i rehabilitacyjng dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, a takze dla oséb uzaleznionych od narkotykdéw i oséb zagrozonych
uzaleznieniem. W/w zadania realizowane byly m. innymi poprzez pomoc psychospoteczng
i prawng udzielang rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, gtéwnie poprzez
prowadzenie bezptatnego poradnictwa organizowanego w Centrum Wspierania Rodziny
(CWR). Centrum Wspierania Rodziny swiadczy pomoc osobom, matzenstwom i rodzinom
przezywajacym trudnosci zyciowe np. uzaleznienie lub wspodtuzaleznienie, przemoc
w rodzinie, konflikty z najblizszymi, ktopoty w wychowaniu dzieci, problemy osobiste, stres
zwigzany z zyciem codziennym, poczucie choroby, straty, krzywdy lub winy. | tak, w okresie
od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 r. psychologowie oraz terapeuta uzaleznien dyzurujgcy
w CWR (wraz z ,, Telefonem Wsparcia”) udzielili tgcznie 886 porad dla 493 osdb (297 kobiet,
185 mezczyzn, 11 dzieci), z czego: 537 porad udzielono stacjonarnie, 341 porad udzielonych
byto telefonicznie, oraz 8 porad udzielonych byto z wykorzystaniem komunikatora Skype.
Podobnie jak w 2020 r. i wczesniejszych najczesciej zgtaszanym problemem byt problem
uzaleznienia od alkoholu. W omawianym okresie udzielono ogétem 380 porad 195 osobom
(97 kobiet, 95 mezczyzn, 3 dzieci). Wsrdod 195 oséb, ktdrym udzielono porad, byto 119 oséb
z problemem uzaleznienia od alkoholu (300 porad) oraz 76 oséb bedacych w relacji z osobg
uzalezniong — obcigzone tg sytuacjg (80 porad). Wsrdd oséb z problemem alkoholowym byto
35 kobiet,82 mezczyzn oraz 2 dzieci. Z kolei wsréd oséb bedacych w relacji z osobg uzalezniong
— obcigzonych tg sytuacjg (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA) byty 62 kobiety, 13 mezczyzn
i 1 dziecko. Kolejnym zgtaszanym problemem byty zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem
i pod postacia somatyczng (156 porad udzielonych 98 osobom). Problem uzaleznienia
od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych zgtosito 45 osdb, ktérym udzielono
78 porad. Sposréd 45 oséb korzystajgcych z pomocy byto 29 osdéb uzaleznionych
od w/w $rodkdw psychoaktywnych. Nalezy nadmienié, ze szkody wynikajgce z zazywania
narkotykow sg odczuwalne nie tylko przez osobe uzalezniong, ale tez przez najblizsze
otoczenie. Wsréd negatywnych skutkéw wywotanych narkomania wymienia sie zaréwno

szkody zdrowotne, jak i spoteczne, wsréd nich m. innymi ostabienie i rozpad wiezi rodzinnych.



W roku 2021 z porad specjalistéw w CWR skorzystato 16 oséb bedacych w relacji z osoba
uzalezniong od omawianych substancji.
Problem przemocy w rodzinie zgtosito psychologom 21 oséb, ktéorym udzielone zostaty

24 porady.

Inne kategorie probleméw zgtaszanych do CWR:
kryzys w zwigzku partnerskim, kryzys rodzinny (konflikty, trudnosci wychowawcze, rozktad
pozycia) — zgtaszato 67 oséb (udzielono 105 porad);
zaburzenia nastroju - zgtaszato 41 oséb (udzielono 70 porad);
zachowania majgce cechy uzaleznienia od czynnosci takich jak hazard, Internet i inne
— 4 osoby (2 osoby majgce cechy uzaleznienia oraz 2 osoby bedgace w relacji z osobg, ktérej
zachowania majg cechy uzaleznienia od tych czynnosci) - tacznie udzielono 10 porad;

niewydolnos¢ opiekuriczo — wychowawcza — zgtaszato 5 oséb (udzielono 11 porad);

Podsumowujac, w ramach porad i konsultacji specjalisci dokonywali wstepnej diagnozy oséb,
w tym w szczegdlnosci osdb z problemem uzaleznienia, motywowali do podjecia leczenia,
udzielali wsparcia i pomocy osobom wspbtuzaleznionym, kierowali do placéwek
specjalistycznych. Ponadto nowa sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19 pozwala wyrdznic
nowg kategorie porad udzielanych klientom w trakcie pandemii tj. problemy emocjonalne
zwigzane z pandemig COVID-19, a wsrdd nich, obnizenie nastroju uwarunkowane
ograniczeniami zwigzanymi z pandemia, problemy zdrowotne w rodzinie — zapytania
dotyczace uzyskania specjalistycznej pomocy specjalistycznej w okresie pandemii, reakcje
na stres zwigzany z konsekwencjami pandemii w zyciu rodzinnym i zawodowym
wtasnym lub u cztonka rodziny i inne (udzielono 47 porad 40 osobom) .

W CWR petnit dyzury prawnik, ktéry udzielat porad prawnych z zakresu: prawa cywilnego,
prawa rodzinnego, pomocy spotecznej, prawa karnego, prawa pracy, prawa spotdzielczego,
prawa administracyjnego oraz innych dziedzin prawa, wigczajac w to réwniez pomoc przy
pisaniu pism procesowych. Z pomocy prawnika dyzurujgcego w CWR w 2021 r. skorzystaty
403 osoby, z czego 30 osobom udzielono porad prawnych osobom doswiadczajgcym
przemocy

w rodzinie. Malejgca w stosunku do lat poprzednich liczba porad wynika z coraz wiekszej
dostepnosci do nieodpfatnej pomocy prawnej po wejsciu w zZycie ustawy o nieodptatnej

pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej



(tj. Dz. U. 22019 r. poz. 294 ze zm.) oraz sytuacji zwigzanej z pandemig COVID-19 i zwigzanymi

z tym ograniczeniami i izolacja.

Wykres 1: Liczba porad prawnych udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym/CWR w latach 2010
-2021.°

Liczba os6b korzystajacych z porad prawnych
w Centrum Wspierania Rodziny w latach 2010 - 2021
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Ponadto w 2021 r. w Centrum Wspierania Rodziny:

1. uruchomiono dodatkowg forme wsparcia psychologicznego ,Konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzicow i opiekunéw z zakresu uzaleznien behawioralnych
u dzieci i mtodziezy” - | tak: w trakcie 9 dyzuréw z konsultacji psychologa skorzystato
16 0séb, ktérym udzielono 17 porad.

2. zorganizowano Il cze$é¢ grupy psychoedukacyjno — rozwojowej dla osdb uwiktanych
w przemoc - w okresie od 13 maja do 5 sierpnia 2021 r. Ostatecznie grupe ukonczyty
4 osoby;

3. majac na celu zwiekszenie kompetencji opiekunczych i wychowawczych rodzicéw w CWR
realizowano program ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, w ktérym brato udziat
10 os6b oraz udzielono dotacji Fundacji ,, Wyobraz sobie” na realizacje 4 edycji programu,
w ktérych wziety udziat 43 osoby.

4. zrealizowano 2 edycje nowej formy wsparcia tj. ,Program Grupy Wstepnej Edukacyjno —
Motywacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych badz
zagrozonych uzaleznieniem”, obejmujacej cykl 12 spotkan oraz spotkania indywidualne.
| tak w:

a) okresie od 17 czerwca do 2 wrzesnia 2021 r. poczgtkowo do grupy zgtosito sie 13 o0sdb,
w tym 10 mezczyzn i 3 kobiety. Ostatecznie program spotkan grupowych ukonczyto
8 0sbb, a podczas trwania programu 12 osdb skorzystato z indywidualnych konsultacji;

> Dane CWR.
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b) okresie od 9 wrzesnia do 2 grudnia 2021 r. poczgtkowo do grupy zgtosito sie 11 osdb,
w tym 7 mezczyzn i 4 kobiety. Ostatecznie program spotkan grupowych ukonczyto
7 0so6b;

5. w ramach projektu ,Dzieki pomocy zyjemy bez przemocy” prowadzono dyzury specjalisty
psychoterapeuty —seksuologa oraz mediatora prowadzono mediacje i doradztwo rodzinne
dla mieszkancéw gminy w CWR w terminie od 21 wrzeénia do 10 grudnia 2021 r.
W wymiarze 24 godzin zegarowych, w ramach ktérego w mediacjach rodzinnych
uczestniczyto 8 rodzin, ktdre braty udziat w kilku spotkaniach (specyfika mediacji wymaga
udziatu w kilku spotkaniach) —tgczna liczba oséb biorgcych udziat w mediacjach 30 (w tym:
16 dzieci i 14 dorostych);

6. prowadzono dyzury specjalisty w zakresie udzielania wsparcia psychoterapeutycznego
i konsultacje w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz seksuologii dla
mieszkaincow gminy uwiktanych w przemoc — o0sdéb doznajgcych przemocy, oséb
stosujacych przemoc, w tym niesamodzielnych jak i ich opiekunéw - w wymiarze 60 godzin
w okresie od 2 wrzesnia do 16 grudnia 2021 r. w Centrum Wspierania Rodziny w Skawinie
oraz Centrum Wsparcia Opiekunéw Osoéb Zaleznych w Skawinie. Ogétem w trakcie
organizowanych dyzuréw ze wsparcia skorzystaty 24 osoby, w tym:

a) w Centrum Wspierania Rodziny - 24 osoby, ktérym udzielono 45 porad w formie
stacjonarnej i 4 porady w formie on-line za posrednictwem S$rodkéw komunikacji
na odlegtos¢;

b) w Centrum Wsparcia Opiekunéw Osdéb Zaleznych - 19 oséb, ktérym udzielono 19 porad

w formie stacjonarne;j.
Ponadto w ramach Gminnego Programu podejmowano inne zadania i dziatania na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien — przyktadowe inicjatywy, dziatania,

programy, kampanie podejmowane w roku 2021:

prowadzac dziatalnos¢ profilaktyczng, informacyjng i edukacyjng w omawianym zakresie,
podejmowano wspotprace z placowkami oswiatowymi, w ramach ktérej realizowano
miedzy innymi programy profilaktyki uniwersalnej (w tym programy rekomendowane
LArchipelag Skarbow — Wyprawa odkrywcow”, ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej”, ,Cukierki”), ktérymi objeto ok. 972 dzieci, 94 rodzicow,
194 nauczycieli;

zrealizowano cykl warsztatéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym
z zakresu uzaleznien behawioralnych, ktdrymi objeto: ok. 2865 uczniow;

w ramach wspotpracy ze Szpitalem Klinicznym im. dr J. Babinskiego w S.P Nr 2

w Skawinie i Krzecinie realizowano program , Ty decydujesz jak reagujesz”;



”

przeprowadzono Il edycje konkursu na Bajke Profilaktyczng ,Rodzinna Apteczka
dla dorostych mieszkancow gminy;

dziataniami edukacyjnymi objeto ok. 592 rodzicéw, ktérzy brali udziat w spotkaniach
edukacyjnych dot. bezpieczeistwa dzieci w odniesieniu do korzystania z Internetu,
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, wtasciwych relacji z dzieckiem;

majac na celu doskonalenie kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien zorganizowano szkolenia dla ok. 542 nauczycieli,
wychowawcoéw, pedagogdw i psychologdw szkolnych oraz szkolenie programem
JApteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla 13 nauczycieli, oraz programem
»Przyjaciele Zippiego” dla 24 nauczycieli;

zorganizowano spotkanie edukacyjne w Klubie Seniora ,Seniorek” nt. ,Zapobieganie
depresji u 0sob starszych”;

dofinansowano placowke wsparcia dziennego dla dzieci, prowadzong przez
Stowarzyszenie ,,SIEMACHA” na zlecenie gminy Skawina;

wspierano dziatajgce na terenie gminy Srodowiska abstynenckie i samopomocowe,
tj. Stowarzyszenie Abstynenckie Alam, Grupe Anonimowych Alkoholikéw ,,AQUA VITA”
i Grupe Rodzinng Al.-Anon. ,,VITA ROSA”;

prowadzono edukacje spoteczng nt. uzaleznien, przemocy w rodzinie, radzenia sobie
ze stresem oraz o miejscach i formach wsparcia i pomocy, programach leczenia, w ramach
ktorej rozpowszechniano materiaty za pomocg dostepnych mediéw, a takze w licznych
instytucjach wspodtpracujgcych z CWR oraz na stronach internetowych tych instytucji.
Rozpowszechniano informacje nt. Telefonu Wsparcia CWR, Telefondw Zaufania, aplikacji
wspierajagcych i pomocowych takich jak: ,E-Aplikacja mWsparcie”, ,POP”,” POMOCNA
DtON”;

zgtoszono CWR do ogdlnopolskiego programu ,,Pomararnczowa Linia” dla rodzicéw dzieci
pijacych alkohol i zazywajgcych narkotyki. Tworzono na terenie gminy ,Punkty
informacyjne”, w tym celu zakupiono stojaki opatrzone z logo CWR;

wrazano kampanie spoteczno-edukacyjne, w tym: XXI edycje Zachowaj Trzezwy Umyst pod
hastem ,, W poszukiwaniu szczescia” (udziat 13 szkdt), ,,By powstat dom trzeba wiele troski.
nie pozwdl mu sie rozsypac”, ,,NO PROMILNO PROBLEM” pod hastem ,,Prawdziwa odwaga
lubi bezpromilowe klimaty”, ktérej zwienczeniem byt happening na skawinskim rynku

potgczony z marszem trzezwosci. Gos¢mi imprezy byli Czestaw Lang — polski kolarz,
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wicemistrz olimpijski, Przemystaw Niemiec — kolarz szosowy, Waldemar kluza — kierowca
rajdowy, ktérzy swojg obecnoscig poparli przestanie kampanii. Wymienione akcje, poza
przewidzianymi do realizacji dziataniami, byly inspiracja do podejmowania innych
przedsiewzie¢ profilaktycznych na terenie gminy, takich jak np. warsztaty dla ucznidw,
udziat w szkoleniu przedstawicieli samorzagdéw uczniowskich — Forum Liderdéw
Mtodziezowych dla klas VII i VIII, Debata Oksfordzka zorganizowana on-line w ZPO
w Kopance we wspodtpracy z Krakowskim Stowarzyszeniem Mdéwcédw z udziatem uczniow
szkoty oraz ucznibw SP w Jaskowicach. Tematem debaty byto ,Duza popularnos¢
youtuberow takich jak: Ekipa wsrod mtodych oséb — przynosi wiecej szkdd niz pozytku”;

podejmowano takze dziatania skierowane do sprzedawcéw napojow alkoholowych
majace na celu zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie sprzedazy oraz
spozywania napojow alkoholowych, poprzez kontrole punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych prowadzone przez GKRPA oraz realizacje kampanii edukacyjnej , Ogranicz
dostepnos¢ alkoholu”, zainicjowanej przez PARPA. Celem akcji byto zwrdcenie uwagi na
ksztattowanie polityki dostepnosci do alkoholu na lokalnym poziomie oraz
na najskuteczniejsze dziatania i narzedzia jakim s ograniczenie dostepnosci fizycznej
i ekonomicznej alkoholu. W ramach akcji zorganizowano szkolenie dla cztonkéw Zespotu
Kontrolujgcego punkty sprzedazy napojow alkoholowych, szkolenie terenowe
dla wtascicieli oraz personelu 50 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pt. Zakup
kontrolowany — Tajemniczy klient”, kierowano pisma do sprzedawcow napojow
alkoholowych przypominajgce o konsekwencjach naruszenia obowigzujgcego w tym
zakresie przepisow prawa — do okoto 100 punktéw; publikowano informacje prasowe
o kampanii, materiaty informacyjne nt. ,Reklamy, marketingu zwigzanego z alkoholem —
aspekty prawne”; zrealizowano szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych z zakresu
nielegalnej promocji i reklamy w ramach ustugi edukacyjno-szkoleniowej,
przeprowadzono kontrole w 16 punktach sprzedazy napojéow alkoholowych, Burmistrz
wystosowat do sprzedawcow napojow alkoholowych list zawierajgcy informacje
dot. konsekwencji naruszenia obowigzujgcych przepiséw prawa. Informacje réwniez
opublikowano na stronach internetowych. Organizatorzy ogdlnopolskiej kampanii
przygotowali konkurs dla gmin, w ramach ktérego kapituta konkursowa przyznata pierwsze

miejsce w konkursie gminie Skawina;



w ramach konkursu ofert w zakresie zadania ,, Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym w 2021 r.” udzielono dotacji Fundacji , Wyobraz sobie”, ktéra realizowata
projekt: ,Dasz rade w praktyce”, ,,Akademia Emocji”, ,,0d wyobrazni do innowacji —
rozwijanie kompetencji XXI wieku u dzieci i mtodziezy w gminie Skawina”, oraz

Stowarzyszeniu Przyjaciét Grabia, ktére realizowato projekt ,Klub Srodowiskowy Relax”.

Opisane powyzej dziatania i zadania stuzyty ograniczeniu szkéd zdrowotnych oraz zaburzen
zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych ze zwrdéceniem uwagi na profilaktyke uzaleznien
od alkoholu i Srodkdw psychoaktywnych, profilaktyke uzaleznien behawioralnych szczegdlnie
wsrod dzieci i mtodziezy, ale i dorostych mieszkancéw gminy. Szczegdtowy opis zadan
podejmowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zawarto w dokumencie ,,Raport z wykonania

Gminnego Programu, ktéry przekazano Radzie Miejskiej w Skawinie w dniu 18 marca 2022 r.
Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skawinie.

Majaca swojg siedzibe w Centrum Wspierania Rodziny w Skawinie przy ul. Ks. J. Popietuszki 17
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skawinie m. innymi
podejmowata czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym

w roku 2021 miedzy innymi:

1. przyjeta 43 nowe wnioski i zatozyta postepowania w sprawie jw.;

2. skierowata 24 osoby na badania przez biegtych sadowych (lekarza psychiatre
i psychologa) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i ustalenia
leczenia, z czego 18 osdb zgtosito sie na badanie do biegtych. Badanie przeprowadzane
byto w CWR,;

3. w22 przypadkach (dot. spraw zatozonych w 2021 roku i w latach wczes$niejszych) Komisja
whnioskowata do Sgdu Rejonowego w Wieliczce o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego.
Z informacji uzyskanych w Sadzie wynika, ze w 2021 r. w 4 sprawach sad orzekt

zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Nalezy wspomnie¢, ze do dnia 18 pazdziernika 2022 roku do Komisji wptyneto 29 nowych

whnioskédw dot. zobowigzania do leczenia odwykowego. W tym samym okresie Komisja



skierowata 33 wnioski do Sadu Rejonowego w Wieliczce o zastosowanie, wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu oraz skierowata 35 oséb na badanie przez biegtych sgdowych (lekarza
psychiatre i psychologa) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i ustalenia leczenia od alkoholu — na przedmiotowe badanie zgtosito sie 10 osdb.
Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r o pomocy spofecznej, pomoc spoteczna jest instytucja
polityki spotecznej panstwa, majgca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie
trudnych sytuacji zyciowych, ktdérych nie sg one w stanie pokonaé, wykorzystujgc wtasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci (art. 2.1). Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka (art. 3.1). Zadania spoteczne na terenie gminy Skawina
wykonuje Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skawinie. Podstawowym zadaniem
Osrodka jest zapewnienie na terenie gminy wszechstronnych i dostepnych s$wiadczen
okreslonych w m.in. ustawie o pomocy spotecznej, o $wiadczeniach rodzinnych, o pomocy
osobom uprawnionych do alimentéw i o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Prawidtowq realizacje zadan oraz funkcjonowanie Osrodka zapewnia kadra, w sktad ktorej
wchodzito wg stanu na dzien 31 grudnia 2020 roku 46 pracownikéw, w tym 20 pracownikdéw
socjalnych (ogdlne zatrudnienie w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej wynosi
69 osdb).
W oparciu o ustawe o pomocy spotecznej Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
w Skawinie w 2021 roku objgt wsparciem 589 rodzin, w ktdorych funkcjonowato tacznie
1027 oséb. Cztery gtéwne powody przyznawania pomocy beneficientom Osrodka
to powodem ubiegania sie 0 pomoc w analizowanym okresie byta:

dtugotrwata lub ciezka choroba (397 rodzin),

ubdstwo (280 rodzin),

niepetnosprawnos¢ (256 rodzin) oraz

bezrobocie (186 rodzin).
Dane dotyczgce udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz
przemocy w rodzinie przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skawinie. W 2021

roku pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego



z cztonkdéw rodziny objeto tgcznie 27 rodzin, natomiast 4 rodziny skorzystaty ze Swiadczen
MGOPS w wyniku problemdéw z narkotykami®.

Wielko$¢ pomocy (Srodkéw finansowych) przeznaczonych przez MGOPS na pomoc rodzinom
z ,problemem alkoholowym” w 2021 r. wyniosta 200 185,27 zt. Wielko$¢ s$rodkow
finansowych przypadajacych srednio na jedng rodzine z problemem alkoholowym wyniosta
7 149,47 zt. Wielkos¢ pomocy (Srodkow finansowych) przeznaczonych przez MGOPS na pomoc
rodzinom z ,,problemem narkotykowym” w 2021 r. wyniosta 14 820,00 zt. Wielkos¢ srodkow
finansowych przypadajgcych $rednio na jedng rodzine z problemem ,narkotykowym”
wyniosta 3 705,00 zt.

Ochronie o0séb, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie stuzy procedura , Niebieskiej Karty”.
Procedure te uruchamiajg uprawnione stuzby m. innymi: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Skawinie, Komisariat Policji w Skawinie, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Skawinie oraz pracownicy oswiaty, opieki zdrowotnej.

W gminie Skawina w 2021 r. wszczeto 64 procedury Niebieskich Kart (miasto -32, sotectwa —
32), z czego 34 byty sporzgdzone przez MGOPS, 26 przez policje i 4 przez jednostki oswiaty.
Warto réwniez doda¢, ze w 2021 roku tacznie prowadzonych byto 116 procedur Niebieskich
Kart, a zakonczonych 65. Ogdlnie doswiadczajgcych przemoc byto 140 o0sdb, z czego 85 kobiet,
11 meziczyzn oraz 44 dzieci (w tym bezposrednio wszczetych NK wobec matoletnich 22,
a Swiadkéw przemocy dzieci - 22 (traktowani sg jako osoby doznajgce przemocy). Stosujgcych
przemocy byto 99 oséb’. Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych w 2021 r. wyniosta
108. Liczba oséb objetych pomocg grup roboczych: osoby doswiadczajgce przemocy — 140,
stosujgce przemoc 99.

Liczba dzieci/rodzin z gminy Skawina objetych wsparciem asystenta rodziny z podziatem
na kategorie problemoéw — liczba rodzin — 39/dzieci 81 (przemoc 11, alkohol — 7, ponadto
w kazdej rodzinie, ktdra jest objeta AR wystepujg problemy opiekunczo — wychowawcze
i w prowadzeniu gospodarstwa domowego (nalezy pamietaé, ze w niektérych rodzinach
wystepuje wiele kategorii).

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych w Placowce Wsparcia
Dziennego w Skawinie ul. Rynek 24 — 60. Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach opiekunczo

— wychowawczych w Placowce Wsparcia Dziennego w Skawinie ul. Rynek 24 — 75.

¢ Sprawozdanie roczne z udzielonych swiadczeri pomocy spofecznej - pienieznych, w naturze i
ustugach za I-XI1 2021 r.
7 Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dane liczbowe za rok 2021
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Ponadto 18 osobom uzaleznionym i 13 rodzinom osdb uzaleznionych, dotknietych ubdéstwem
i wykluczeniem spotecznym udzielono wsparcia socjalnego przez MGOPS w Skawinie zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznej (prowadzono prace z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami
z wykorzystaniem metod i technik wypracowanych w ramach standardéw pracy socjalnej).

Na terenie gminy Skawina z roku na rok rozwija sie sie¢ wsparcia instytucjonalnego. W roku
2021 dziatalnos¢ rozpoczety kolejne instytucje z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla mtodziezy. Rozwija sie réwniez oferta wsparcia

oferowana przez organizacje pozarzadowe.

Obecnie gmina Skawina dysponuje nastepujgcymi zasobami organizacyjno-instytucjonalnymi:
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Centrum Wspierania Rodziny,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Skawinie,
Policja,
Straz Miejska,
Szkoty i przedszkola,
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Poradnia Psychologiczna Dla Dzieci i Mtodziezy dziatajgca przy Centrum Zdrowia
Psychicznego Szpitala Specjalistycznego im. J. Babinskiego w Krakowie,
Placowki Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej,
Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie realizujgce zadania
merytorycznie zwigzane z problematyka uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie,
Centrum Zdrowia Psychicznego Szpitala Specjalistycznego im. J. Babinskiego w Krakowie,
Placowka Wsparcia Dziennego dla dzieci i mtodziezy prowadzona przez Stowarzyszenie
~SIEMACHA”,
Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,AQUA VITA”,
Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,Haller”,
Grupa Rodzinna Al.-Anon , VITA ROSA”,
Stowarzyszenie Abstynenckie “Alam”,
Organizacje pozarzadowe, w tym: Stowarzyszenie Fundacja ,Wyobraz Sobie”,

Stowarzyszenie ,Dzieci sg Wazne”,



Parafie i poradnie rodzinne dziatajgce przy parafiach,

Osoby pracujgce na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznied, w tym
realizatorzy programéw rekomendowanych: , Trening Zastepowania Agresji", ,,Przyjaciele
Zippiego", ,Spdjrz Inaczej dla klas 1-3", ,Spdjrz Inaczej dla klas 4-6", ,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej", ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow", ,Debata"”, ,Cukierki",

»Unplugged", Fred Goes Net", , Archipelag Skarbéw" i inne.



ROZDZIAL Il KATEGORIE SPOLECZNYCH PROBLEMOW MIESZKANCOW
GMINY SKAWINA

Podjecie dziatan, z ktérych wynika potrzeba szczegétowego przeprowadzenia diagnozy staje
sie gwarantem do osiggniecia sukcesu. Podejmowanie dziatan bez dokfadnej analizy moze
spowodowac¢ niepowodzenie w realizacji postawionego celu oraz czesto prowadzi
do nieracjonalnego wykorzystania $rodkow, a w efekcie powoduje zbyt wysoki nakfad
w stosunku do osiggnietych rezultatéw. Dlatego tak istotne jest dokonanie wnikliwej analizy,
ktora w przysztosci bedzie kluczowa oraz moze decydowaé o powodzeniu catego
przedsiewziecia. Potrzeba rozeznania grupy docelowej, jej przestrzennego zréznicowania oraz
specyficznych probleméw i potrzeb jest najbardziej istotna przy okazji pdziniejszych
interwencji. Brak diagnozy moze spowodowaé, ze podjete dziatania na danym obszarze nie
beda spetniaty zamierzonych oczekiwan, a w skrajnych przypadkach mogg by¢ celowo
zaktdcane przez potencjalnych interesariuszy.

W tej czesci rozdziatu zaprezentowane zostaty obszary, wokoét ktérych odbywata sie dyskusja
na temat problem spotecznych. Ponizszy katalog nie jest zamkniety, natomiast opierat sie

na nim scenariusz wykorzystany podczas badan grupowych.

Eksperci biorgcy udziat w zogniskowanych wywiadach grupowych petnili najczesciej funkcje
pedagogdéw szkolnych, straznikdw miejskich, psychologdéw, pracownikéw socjalnych, kadry
zarzadzajgcej Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i Policji, cztonkéw gminne;j
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przedstawicieli lokalnych urzedéw
i instytucji, fundacji i stowarzyszen, grup samopomocy i placéwek wsparcia dziennego.
Rozmédwcy spytani o kategorie problemoéw spotecznych wystepujacych wsréd mieszkancow
Skawiny w naturalny sposdb wyodrebnili problemy dzieci i mtodziezy oraz dorostych.
Przedstawiciele kadry pedagogicznej akcentowali najcze$ciej problemy zwigzane z agresjg
o charakterze psychicznym i fizycznym oraz zjawiskiem cyberprzemocy i bullyingu, réwniez
w sieci. Co ciekawe specjalisci, wskazywali, iz problemy te dotyczg coraz mtodszych dzieci,
a wiekszos¢ dzieci i mtodziezy korzystajgcej aktywnie z sieci wykazuje symptomy uzaleznienia
od smartfonéw/komputera i gier online.

(...) ze strony szkoty to na pewno jest agresja wsrdd dzieci i to coraz mtodszych dzieci, nie
fizyczna tylko psychiczna i problemy sieci, bo czesto w mediach spotecznosciowych to jest
bardzo nasilony problem.



(...) zagrozenie niedostosowaniem spotecznym wsrod mftodych ludzi, uzaleznienia, tatwa
dostepnosc¢ do srodkow psychoaktywnych, uzaleznienia to nie tylko srodki psychoaktywne,
ale tez Internet, wszystko co z tym zwigzane, generalnie media, agresja rowiesnicza duza.

(...) problem uzaleznien, ale nie tylko od alkoholu, ale uzaleznienia od telefonéw, komputerdw,
nie ma osoby, ktdra by nie siedziata na telefonach, mfodziez idgca ulicq to czasami nie widzi,
bo jest tak wpatrzona w ten telefon.

(..) wsréd dzieci i miodziezy szkolnej, jesli juz jest problem to zwigzane jest
to z cyberprzestepczosciq. Ich Swiat jest w telefonie, w Internecie.

(...) Najistotniejsze w tej chwili to obszar przemocy réwiesniczej.

(...) uzaleznienie od komputerdw od najmtodszego dziecka.

Sposrdod uzywek eksperci wskazali na rosngce uzytkowanie e-papieroséw wsrdod dzieci
i mtodziezy oraz rosngce spozycie napojéw energetycznych. Procedery takie niejednokrotnie

odbywajg sie za zgodg rodzicéw i utatwionym dostepem w sklepach.

(...) za wiekszy problem uwazam e-papierosy, ktdre sq zmorq i zarazq.

(...) Obserwuje u starszej mfodziezy, u mtodszej tez e papierosy, oni uwazajq, ze to nie jest
papieros, to po prostu wszyscy palg. Przerazitam sie jak zobaczytam skale palgcej mtodziezy
na osiemnastce u mojej corki, 40 osob na imprezie, nikogo nie ma na sali, a oni wszyscy stojg
Z e papierosami, wszyscy palg. Widac¢ w Skawinie stynny kiosk, rég za kioskiem, tam cate grupy
mtodziezy palg. Tez mamy doswiadczenie, gdzie dzieci 12-13 lat, oni te papierosy oficjalnie
majg, mowiq, ze palq przy rodzicach, ze im je rodzice kupujq. Okazuje sie, ze mogq tez kupic
w sklepach, bez problemu mtodocianym sprzedajq.

(..) w zesztym tygodniu prowadzitam profilaktyczne zajecia dotyczgce e papierosow,
szostoklasista, lat 12 oficjalnie powiedziat, Zze on pali e papierosy, kupit od kolegi, zwieksza sobie
poziom nikotyny w olejkach.

(...) niepokojgce jest jak mate dzieci pijg energy drinki w duzych iloSciach, to sie pojawito swiezo.

(...) panie z Zabki same mdwiq, ze nie nadqzajg zamawiaé tych energetykéw, przychodzi
mtodziez godzina 7:30 przed lekcjami, oni juz kupujq dwie puszki potlitrowe energetykow,
wracajgc ze szkoty tez, to sq te same osoby.

(...) Energetyki teraz, energetykami sie faszerujq.

Dostrzegalny jest rowniez problem narastajgcych probleméw i zaburzen psychicznych dzieci
i mtodziezy — depresje, mysli samobdjcze, czy samookaleczenia. Problem przybiera na sile
w sytuacjach wystepowania niepetnosprawnosci i zaburzen rozwojowych oraz przy nasilonym
zjawisku rozpadu matzenstw.

(...) powodujg zaburzenia psychiczne w postaci depresji, mysli samobdjczych, oprocz tego tez
postawy takie psychopatyczne w stosunku do rodziny.
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(...) Najczesciej spotykam sie z problemami niezadbania u mfodziezy o ich zdrowie psychiczne,
zwtaszcza po pandemii mtodziez musi czekac¢ na terminy, sq systemowo zaniedbani i przez
rodziny.

(..) mndstwo dzieci i rodzin wymaga opieki psychologicznej, czesto psychiatrycznej, czesto
te osoby majg rozine zaburzenia, problemy ze stuchem, z wzrokiem, czesto jest
niepetnosprawnosc intelektualna, na to naktada sie sktonnos¢ do depresji, nieradzenia sobie,
coraz wiecej mamy wnioskow o nauczanie zindywidualizowane, dzieci nie potrafig
funkcjonowac w grupie, utrzymac kontaktu z rowiesnikami, czujq sie odrzucone, kompletnie nie
radzq sobie z otoczeniem, w ktorym sie znajdujg. Wiele dzieci jest z rodzin w rozpadzie, sq
to rodzice, ktdrzy sie rozstajq, te dzieci miedzy mamq a tatq, dziadkiem a babcig czujg sie
kompletnie opuszczone, samotne.

(...) obserwuje wzrost problemow, jesli chodzi o zdrowie psychiczne u dzieci i mtodziezy coraz
mtodszej.

(...) Trzecia rzecz to rozwody, dzieci w sytuacji konfliktu w domu sobie z tym nie potrafig
poradzic.

(...) jest mndstwo problemdw ze zdrowiem psychicznym, nie ma specjalistow na terenie gminy,
nawet odptatnych. Mamy zgtfoszenia rodzicow dzieci po probach samobdjczych, ktorzy mowig
nam, Ze nie majq, gdzie uzyskac¢ pomocy.

(...) co jest dla nas niepokojqgce, jak 5 lat temu zaczynaliSmy to naprawde nie byto az tylu
zgtoszen odnosnie prob samobdjczych dzieci”.

(..) To co w ostatnim roku sie pokazato to czestsza ilos¢ zgtoszen dzieci, ktére majq,
czy mtfodziezy jakies samobdjcze zamierzenia, czy proby. W pierwszym roku pracy nie byto
takich zgtoszen, a w drugim roku naszej pracy pojawiajq sie coraz czesciej tego rodzaju telefony
i czasem sq to powazne rzeczy, czasem mniej, ale zgfoszenia sq.

(...) w krakowskich szkotach takie badanie, w kazdej klasie 25-osobowej co trzecie dziecko byto
Z rodziny rozwiedzionej lub rozwodzqcej sie, co trzecie dziecko, to jest ogromna skala w tej
chwili.

(...) problemy zaczynajq sie u dzieci poprzez dorostych, dzieje sie zle miedzy matzonkami,
wszystko to sie przenosi na dzieci, ktore dostajqg depresji, anoreksji, po dziecku mozna zobaczy¢
co sie w domu dzieje. Dawniej rozwody byty sporadyczne, dzisiaj jest to moda.
Przyczyn takich sytuacji eksperci doszukujg sie w niskich kompetencjach wychowawczych
rodzicow, zaniedbaniami i brakiem zainteresowania z ich strony, rozpadem wiezi rodzinnych
oraz nieumiejetnym radzeniem sobie z emocjami (obserwowalnym zaréwno u dzieci jak
i rodzicow). Rozmdwecy niejednokrotnie wskazywali na szybkie tempo zycia, brak czasu i chaos
informacyjny jako czynniki ryzyka wystepowania zachowan ryzykownych, problemowych

i dysfunkcyjnych u dzieci i mtodziezy.



(...) wystepuje bardzo duze napiecie u dzieci zwigzane z réznymi trudnosciami, przezyciami i ma
to ujscie w agresji, jest to tez spowodowane chyba tym, Ze nie radzq sobie z emocjami, nie
wiedzg co z tym wszystkim zrobic, obserwujemy to rdwniez wsréd osob dorostych, tzn. rodzicow
dzieci, bardzo czesto to jest tak, ze rodzic tez uzywa niedojrzatych strategii funkcjonowania
w spofeczenristwie i jest to przenoszone na maluszki, to co u matych dzieci jest bardzo trudne
to jest ich sposob zabawy, bo starsi sie jeszcze dogadajq na rézne tematy - moda, samochody,
natomiast mtodsze dzieci to sq gry, jezeli nie grasz to wypadasz z obiegu na korytarzu.

(...) Mysle, ze przebodzcowanie dorostych i dzieci, to jest duzy problem, takim podstawowym
problemem u dzieci jest to, ze sq przebodZcowane, przebodZcowani sq tez rodzice réznego
rodzaju informacjami i bodZcami, ktdre docierajqg do nich. Mysle, ze zaréwno u dzieci jak
i u dorostych nie ma czasu na to, zeby pewne informacje, ktére majq, zeby sobie to pouktadac,
poruszajg sie w takim chaosie. To co pani (G) mdéwita, na pewno tez brak kompetencji
wychowawczych rodzicow, a z drugiej strony przy przeswiadczeniu ze strony rodzicéw, Ze sq
nieomylni, wiedzqg wszystko, wszystko wykorzystali, a dalej sobie nie radzq. Duze napiecie
emocjonalne wsrod dzieci, ale i wsrod dorostych, (...) mysle, Ze to jest kwestia takich naczyn
potqgczonych, jesli bedzie duze napiecie u dorostych w rodzinie no to wiadomo, ze to bedzie
dotykac i dorostych i dzieci.

(...) Ogromny problem mamy z zaniedbywaniem dzieci poprzez brak okazywania
zainteresowania, rodzice sie nie interesujq jak dzieci spedzajq czas. To jest konsekwencjq tego
jak Zyjg rodzice, rozwoddw, naduzywania alkoholu, uzaleznien.
Wszechobecny brak czasu powigzany jest czesto ze wzmozong potrzebg pracy zawodowej,
a niejednokrotnie pracoholizmem ze strony rodzicow. Jak wskazujg eksperci zjawisko
to w dobie narastajgcym probleméw ekonomicznych i inflacji bedzie sie nasilaé,

za podyktowanym troska o utrzymanie rodziny przyzwoleniem spotecznym.

(...) Nie bardzo méwimy o pracoholizmie tez dorostych, co sie pozniej przektada na rézne
problemy domowe, na rozwody, a teraz przy inflacji bedzie jeszcze wieksza zgoda spoteczna,
zeby pracowac wiecej, bo trzeba bedzie rodzine utrzymac, to wydaje sie problem nie
do zatrzymania.

(...) Rodzice nie zajmujq sie dzie¢mi, bo pracujq, pracujg, pracujg, nie chcq straci¢ poziomu zycia.

(...) Pogon za pienigdzem sie przyczynia do tego, ze nie mamy czasu dla swoich dzieci i nie
wiemy naprawde co oni robig, jakie dajg nam sygnaty, ze cos jest nie tak.
Czesc¢ specjalistow wskazujgc na wystepujgce w gminie problemy spoteczne zaakcentowata
rowniez kwestie obnizajacego sie wieku dzieci i mtodziezy przejawiajacej zachowania
zagrozone niedostosowaniem spotecznym, obnizony wiek inicjacji seksualnej i alkoholowej,
a przyczyn tych zjawisk doszukiwali sie w zaniedbaniach ze strony rodzicéw i wspomnianym

juz braku czasu.

N
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(...) przede wszystkim przemoc w rodzinie, zaréwno psychiczna jak i fizyczna, i zaniedbanie, brak
czasu rodzicéw dla swoich dzieci w wystarczajgcym wymiarze, dzieci coraz we wczesniejszym
wieku zaczynajg eksperymentowac zaréwno z alkoholem, z papierosami, jak i z substancjami
psychoaktywnymi.

(...) dzieci z sz0stej-siodmej klasy juz siegajq po alkohol.

(...) nauczyciele zgtaszajq takie problemy, pedagodzy, 13-latkowie, 12-latkowie rozpoczynajq
zycie seksualne, domniemania takie sq, tak, ze to juz jest duzy problem.

(...) Mysle, ze wiek sie obnizyt.

(...) Zwiekszyto sie to zjawisko w grupie mtodziezy, mamy dzieci, ktére majg 15-16 lat, ktdre
zaczynajq piwkowac, piwko to jest na porzqdku dziennym, ale gdy mowimy o twardszym
alkoholu i srodkach odurzajgcych, to jest to coraz powszechniejsze u dzieci.
Konsumpcja alkoholu, zakup alkoholu jako prezent na hucznie Swietowane 18 urodziny wigze
sie ze spotecznym przyzwoleniem na picie dopiero uzyskujgcych petnoletno$¢ mtodych osdb,
a czesto ciche przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez matoletnich podczas imprez.
(...) uczniowie tak jak pan wspomniat - pijg na umodr, to sie zgadza, ale nawet majgc sSwiadomos¢

tego jak alkohol dziata to ich nie powstrzymuje, nawet uczniowie, ktdrzy dobrze wiedzg, ze to
jest trucizna, ze mogq umrzec od tego.

(...) Ze w technikum mtodziez od 15-16 roku zycia pije alkohol, jest to rzecz normalna, nie czekajq

na 18-ki, czekajg na 18-ki, zeby wypic legalnie, ale pije sie wczesniej
Specjalisci wsréd przyczyn zachowan mtodziezy i dzieci wskazywali na wielkg w tym wieku
potrzebe akceptacji przez sSrodowisko rowiesnicze, a co za tym idzie czestsze podejmowanie
zachowan ryzykownych.

(...) uzaleznieniem jest takze to, ze wystepujq w grupie, chcq sie jedni przed drugimi popisac,

strzelg jakiegos kielicha mocniejszego i potem sie zaczynajq zabawiac¢ w niszczenie réznych

rzeczy, m.in. siebie, bo i takie przypadki bywaty, ze néz byt w uzyciu i tym podobne rzeczy.
Znaczna cze$é ekspertéw odniosta sie réwniez do okresu pandemii, lockdownu i zdalnego
nauczania, ktére w ich opinii pogtebito istniejgce juz problemy, ale réwniez przyczynito sie
w znacznym stopniu do powstawania nowych. Akcentowanym przez ekspertédw nowym
problemem okazaty sie by¢ nowe, nieznane na szerokg skale uzaleznienia behawioralne wsréd
dzieci zwigzane z grami i zaktadami sportowymi w Internecie. Gry online i gry hazardowe
online najczesciej bez wiedzy rodzicdw potegujg kolejne zachowania o dysfunkcyjnym
charakterze - np. kradzieze online czy nielegalne zarobkowanie. Problemem jest réwniez brak
znajomosci Srodowiska gier online przez specjalistow i terapeutdw, a tym bardziej rodzicow

Co wigze sie z nieumiejetnym rozpoznawaniem zagrozen.



(..) mamy cate podziemie e-sportowe, mndstwo dzieci grajgcych w gry, w rozgrywki,
zarabiajgcy na tym pienigdze, o czym nikt z dorostych nawet nie wie. Od roku w tych
podziemiach e-sportowych troche siedzimy, patrzymy co sie tam dzieje, jestem przerazona.

(...) My juz mamy zgtoszenia, ze grajgc w gry zgtaszajg nam kradziez, np. rodzic zgtasza,
ze dziecku inny gracz, dziecko ukradto cos tam w tej grze.

(...) podziemie esportowe to tam nie ma ludzi dorostych, mysmy tam zidentyfikowali takie
osoby, ktére majg wptyw na te dzieci, to sq najczesciej trenerzy esportowi, to jest najczesciej
starsza mtodziez, ktdra jakies jakby levele tam posiada, wiec jest dla tych dzieciakow kims kto
jest znaczqcy, natomiast to sq ludzie, ktorzy nie majq przygotowania do pracy z dziec¢mi,
poniewaz to sq gracze, wiec bedziemy sie starali startowac z tymi esportowymi trenerami
w podziemiach.

Problemem akcentowanym przez stuzby porzagdkowe jest niszczenie przez dzieci i mtodziez
mienia publicznego, wdawanie sie w bdjki (czesto pod wptywem alkoholu lub/i $rodkow
psychoaktywnych) oraz przynaleznos¢ do grup pseudokibicéw. Specjalisci akcentowali jednak,
iz wprowadzona po 22:00 prohibicja na terenie gminy znaczgco zmniejszyta konsumpcje
alkoholu, a tym samym liczbe zgtoszen dewastacji mienia czy urzgdzanych pod jego wptywem
awantur.

(...) z punktu widzenia Strazy Miejskiej jest niszczenie mienia, przebywanie mtodziezy w grupach
pseudokibicow i w innych takich grupach. Troszke sytuacja ze sprzedazq alkoholu ukrdcita sie,
poniewaz rada miejska podjeta decyzje, ze od 22:00 wszystkie sklepy sq zamkniete. Wczesniej,
gdy byty otwarte catodobowo dochodzito do réznych bdjek, bijatyk, niszczenia mienia.

(...) niszczenie np. przystankow, niszczenie oznakowania drogowego.

(...) kiedys zawnioskowalismy o tqg nazwijmy prohibicje nocng, spowodowato naprawde dosc
duze zmniejszenie agresji, bo wczesniej wszystkie zdarzenia jakie sie dziaty, czy to z udziatem
pseudokibicow, czy tez nie, te bojki, itd., to zwigzane byty albo: pdjscie do sklepu, bedgc pod
sklepem nocnym, albo wracajqgc ze sklepu, po alkohol. Tutaj na terenie miasta dziatato w nocy
17 punktdw sprzedazy, tqcznie ze stacjami, itd. Od momentu, kiedy zostaty zamkniete, od 23:00
nie mielismy od 3-4 lat jakiegos powazniejszego zdarzenia w nocy miedzy 23:00 a 6:00 rano.

(...) Od dwdch lat w zasadzie jest prohibicja nocna na alkohol w tym momencie, nie ma alkoholu
i to co stysze od znajomych, od kolegdw, Ze faktycznie koto sklepu po 22:00 nie ma zaktécen
ciszy nocnej, mniej rozboju, mniej jakichs napaddw, béjek, szarpan, pobic.

Wsrod problemdéw osdb dorostych oraz catych rodzin najczestszym wskazaniem okazato sie

by¢ uzaleznienie od alkoholu, zachowania agresywne, niewydolno$¢ i bezradnos$é
wychowawcza rodzicéw i konflikty rodzinne.
(...) Obserwuje zachowania przemocowe pod wptywem alkoholu, to z ramienia procedury

niebieskiej karty, ktorq prowadzimy, ale tez pojawiajgce sie problemy wsrdod mfodziezy,
uzaleznienia od alkoholu, od Internetu, sieci, od srodkéw odurzajgcych.



(...) W kazdym obszarze, czego bysmy nie dotkneli, czy uzaleznienia, czy przemoc to my tu
w Skawinie mamy kfopoty (...) uzaleznienia od alkoholu rodzicéw, przychodzq do nas dzieci,
zgtaszajq.

(...) Miedzy rodzicami dochodzi do wielu sprzeczek, ktotni, przerzucajq to na dzieci, obarczajq
dzieci tymi problemami, dzieci zatamujq sie psychicznie, duza ilos¢ rozwoddw, depresje
po pandemii, nieumiejetnos¢ wspotpracy w grupie, jestem zatrwozZona decyzjami rodzicow,
ktorzy tak szybko podejmujq decyzje, ktore wptywajq na rozwdj psychiczny dzieci.

(...) Tez brak komunikacji miedzy sobg w rodzinie, brak zrozumienia.

(...) taka bezradnosc¢ rodzicow, taka nieumiejetnosc¢ zatatwiania spraw, rodzic przychodzi
do szkoty i czeka, co my mu podpowiemy, jak rozwiqgzywac problemy, gdzie go pokierowac
i najlepiej mu jeszcze umdwic wizyty i dac gotowe.
Przedstawiciele stuzb porzagdkowych zwrécili uwage na zatrzymania kierowcéw pod wptywem
alkoholu lub nietrzezwych pracownikéw zgtaszanych przez przetozonych.
(...) Alkohol byt, jest i bedzie, na przestrzeni lat - nietrzezwi kierujgcy - mniej wiecej jest to taka

sama skala, kilkadziesigt osob, 70 okoto rocznie jestesmy w stanie wychwycic, jezdzq rano, w
potudnie, po potudniu.

(...) ludzie do pracy przychodzg nietrzeZwi, pracodawcy dzwoniq: PrzyjedZcie, sprawdzcie. Jest
to matpeczka, milion buteleczek sprzedawanych dziennie w Polsce gdzies sie bierze
Czes¢ z ekspertdw zaobserwowata, iz okres pandemii i zwigzana z nim niepewnos$¢ oraz
sytuacja ekonomiczna spowodowata zwiekszong konsumpcje alkoholu. Z obserwacji
niektorych ekspertdw, wynika, iz problem ten w duzej mierze zaczat réwniez dotyczyé kobiet.
(...) ta cata nasza sytuacja, rowniez przez 2 lata pandemii, poza tym obawa przed utratg pracy

i cata sytuacja ekonomiczna powoduje, ze ludzie siegajg coraz czesciej po alkohol i co za tym
idzie.

(...) Mi sie wydaje, ze alkoholizm, moze to przez pandemie, sie zwiekszyt, osoby pod wptywem
ja widuje juz od samego rana i bardzo czesto sq pod mocnym wptywem.

(...) i niestety kobiety coraz czesciej siegajq po alkohol w obecnych czasach.

(..) Jeszcze zwracam uwage, ze niestety w okresie pandemii wzrosta liczba kobiet
naduzywajqcych alkoholu.

(...) kwestia spozywania alkoholu przez kobiety, jeszcze tqczqc to z srodkami odurzajgcymi,
z lekami, to jest duZy problem.

(...) problem alkoholizmu wsrod kobiet i patrzqgc na przestrzeni lat, wnioski jakie byty kierowane
do gminnej komisji, a teraz, to naprawde nie jest to rzadkosc, jesli te wnioski dotyczq kobiet {...)
W srednim wieku. 40-50 lat.



(...) dawniej kobieta na ulicy to nie byt to taki popularny widok, natomiast pijq kobiety, pijg
mtode kobiety, tez sie zmienit profil osoby siegajqgcej po alkohol, patrzqc na wptywy do gminy,
jesli chodzi o srodki alkoholowe - pijemy drozZsze alkohole.

Pandemia w opinii ekspertéw przyczynita sie rowniez do wzmozonej powrotnosci

do uzaleznien, ale réwniez spotegowata fatwiejszy dostep do np. lekéw za pomocg e-recept.

(...) Ta pandemia nie pomogta ludziom, administracyjnie czes¢ mitingdw zostata wygaszona,
czesc¢ 0sob uzaleznionych przerzucita sie na mitingi on-line, ktore w duzym stopniu sq jednak
zaktamane, a czes¢ zrezygnowata, wrdcita do uzaleznien.

(...) jest wieksza dostepnosc, tatwiej jest dostac wszystko generalnie na co sie ma ochote,
Internet sprzyja, Zze wszystkie srodki sq dostepne.

(...) Leki, wystarczy wejs¢ na odpowiedniq strone i tam wypisujq recepte.

(...) dostepnosc srodkdéw odurzajgcych, przez kurierow sq dostarczane, paczke sie zamawia,
do paczkomatu, tak samo sq leki

(...) Poziom picia alkoholu zaczynat sie troche obnizac, a potem siedzieli ludzie w pandemii,
to wciggneli sie do alkoholu i jeszcze e-papierosy.

Rozméwcey wskazali réwniez na wzmozong konsumpcje wysokoprocentowego alkoholu

sprzedawanego w matych butelkach, tzw. matpek

(...) | problem matpeczek, czyli spozywania niewielkiej ilosci alkoholu w drodze do pracy, z pracy.
(...) interes kwitnie. Matpki idg i mniejsze butelki bardzo.

(...) a propos matpek to bardzo duzo obserwuje sie z samego rana, kiedy idqg do pracy albo
z pracy, zresztqg sama miatam od znajomych sygnaty, ze w pewnych okolicach, gdzie idq ludzie
do pracy, a tam na trawie wszedzie sq puste butelki.

(...) Te matpki to (...) tylko kupujg osoby kulturalne (...) Nie mowimy o zwyktym alkoholu
pospolitym najtariszym tylko te lepsze, whisky.

(..) W tamtym roku szkolnym organizowalismy akcje sprzqtania naszej okolicy
z wolontariuszami i to naprawde niewielki rejon, to 2 worki duze na Smieci wtasnie tych matpek.
Przybierajgcym na sile zdaje sie by¢ problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

najbardziej obserwowalny wsrdd oséb wysoce funkcjonujgcych zawodowo i rodzinnie.

Coraz czesciej mamy do czynienia z dorostymi osobami uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych, tutaj mdwie o grupie 35-40-latkdw, ktdrzy majg rodzine, pracujqg, a jednak
majg ogromny problem.

Niektorzy z ekspertdw zwrécili uwage na problem samotnosci wsrdd oséb starszych oraz

na wzrost zachowan zwigzanych z przestepstwami seksualnymi.
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(...) Problem samotnosci osob powyzej 60 roku zycia.

(...) jest kwestia przemocy seksualnej, roznych form przemocy seksualnej i na rdéznych
poziomach, jezeli chodzi o osoby doroste jak i dzieci, to jest zwigzane z kwestiqg Internetu, czyli
np. z publikowaniem pewnych tresci w Internecie i catej tej otoczki, ktora jest z tym zwigzana
i prowadzi do réznych tragedii zyciowych, to jest taka jedna kwestia

Problem przemocy réwniez obserwowalny jest nie tylko wsréd matzonkéw, ale coraz czesciej

dotyka osoby starsze i niepetnosprawne.

(...) Problem przemocy istnieje na terenie gminy w rdznych konfiguracjach, w réznych grupach,
spotykamy sie z przemocq wsrod o0sOb starszych, z przemocq dotyczgcq 0sOb
niepetnosprawnych. Nie tylko przemoc z niebieskich kart wsrod matzonkdw, ale tez w innych
grupach.

(...) pbrzemoc seksualna w stosunku do 0sob niepetnosprawnych intelektualnie, to jest dramat,
bo taka osoba kompletnie nie potrafi tego nazwac, ona nawet nie wie co sie zdarzyto,
i zderzylismy sie w naszej dziatalnosci z sytuacjq takg, ze nie mieliSmy naprawde skqgd dostac
takiej pomocy catkowitej, oczywiscie doprowadzilismy sprawe poprzez komisje, itd. do sqdu,
ale w sqdzie to sie tak naprawde po paru latach rozmyto, a jest to trudne, bardzo trudne, jest
kwestia wiarygodnosci takich zeznari osoby z niepetnosprawnoscig, wystarczy, ze ma
orzeczenie to nie jest wiarygodna do korica, to jest bardzo trudna sytuacja.

Czesc z rozmdwcedw, wskazata, iz, problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Skawina

nie réznig sie od problemdéw wystepujacych w catej Polsce.

(...) standardowe w skali kraju. Poza tymi standardowymi problemami, ktdre dotyczg catej
Polski, wiec uzaleznienia, alkoholizmu, przemocy fizycznej w stosunku do czy to 0oséb dorostych
do dzieci, czy to 0sob dorostych miedzy sobg, sporym problemem jest brak oferty wspierajgcej
dla mtodziezy, bqdz niewystarczajgcy proces pomocy mtodziezy i to w szerokiej skali, bo tu tez
sq uzaleznienia, jest alkoholizm, jest przemoc seksualna, jest przemoc fizyczna, jest mobbing
i jest kwestia przeciez przemocy miedzyszkolnej.

Wsrod przyczyn wystepujgcych na terenie gminy problemoéw spotecznych rozmoéwcy wskazali
rowniez brak dostepnosci specjalistéw (szczegdlnie w zakresie opieki psychologiczno-
psychiatrycznej), wysokie ceny trudnodostepnych $wiadczen prywatnych oraz brak

interesujacej i zajmujgcej mtodziez oferty o charakterze rekreacyjno-kulturalnym.

(..) Z dostepem do specjalistow, to jest masakra, nie mamy oferty praktycznie Zzadnej
dla mtodziezy tu w Skawinie, nie ma kina, nie ma takiej knajpy-baru, oczywiscie bez alkoholu,
nie ma miejsca spotkarn, oni sie spotykajg w parku, na dziko, miedzy blokami tez sq gonieni, oni
uciekajg na Krakéw, mtodziez ucieka nam do Krakowa, nie ma tu zaje¢ pozalekcyjnych, mamy
jedynie co to albo pitka, albo jakies sportowe, Spiewanie w chdrze albo harcerstwo, tym sie
po prostu zamykamy. Widze sama, chcqc wspodtpracowac z mtodziezq jak teraz jest ogromny
problem w dotarciu do nich z ofertq, z czymkolwiek, bo oni nie wiedzq, ze mozna cos tu miec,



w Skawinie, to juz tyle razy byto zaniedbane, ze oni swoje Zycie towarzyskie pozaszkolne
wywozq do Krakowa.

(...) gros dzieciakéw koriczy podstawdwke i tez nam ucieka do szkdt srednich do Krakowa.
Oferta szkolnictwa, np. szkoty zawodowe - monotematycznie ksztatcimy sprzedawcdw,
hotelarzy, logistykdw i fryzjerdw, elektrykow, i ewentualnie blacharzy, i to jest koniec.

(...) jest bardzo duze zapotrzebowanie i jest niewystarczajgca ilos¢ specjalistow, czyli pod kgtem
psychiatrycznym, psychologicznym, specjalistycznej pomocy psychiatrycznej, czyli konkretne
zaburzenia, coraz wiecej anoreksji sie pojawia, jest problem ze znalezieniem specjalisty, ktory
sie tym zajmie. W zaburzeniach behawioralnych wszelkiego typu tez jest trudnosc
ze znalezieniem osoby, ktdra by sie tego podjeta. Jezeli chodzi o zdrowie psychiczne jest duzy
problem ze specjalistami.

(...) Problem jest tez taki, Ze trudno sciggnqgc specjalistow do Skawiny, jest ktopot, zeby
uzupetniac braki w zespole, bo psycholodzy, ktdrych nie jest tak mato w Krakowie, bo jest sporo
mtodych wyksztatconych ludzi, ale z jakiegos powodu raczej Krakéw, tam zawodowo jest
dla nich jakos ciekawiej i perspektywicznie, natomiast do Skawiny trudno kogos sciggngc.

(...) trudnos¢ jest tez w znalezieniu dobrych specjalistow, bo nie chodzi o takich
wyprodukowanych szybciutko tylko naprawde, Zeby to byty osoby kompetentne i mogty pomoc
dzieciom, my mamy kilka wakatdw, nie mozemy znalez¢ nikogo, kto przyszedtby do pracy,
a potrzeby sq ogromne, bo tych dzieci jest coraz wiecej.

(...) najbardziej doskwiera mi brak lekarza psychiatry dostepnego na fundusz zdrowia. Pare lat
temu jeszcze w Radziszowie mozna byto wysta¢ z rodzicami mtodych ludzi do psychiatry
na fundusz. W tej chwili po prostu nie ma, a jest bardzo duzo dzieci i mtodziezy, ktérym
potrzebny jest taki suport psychiatryczny, bo ja nie wezme odpowiedzialnosci za niektdre
informacje, ktore ustysze, musze dostac¢ opinie psychiatry, nie ma tego, ja mam petng
Swiadomosé, ze rodzice muszq szukac¢ na wtasng reke, a koszt takiej wizyty to jest 200 zi, nie
kazdego stac.

(...) mamy teraz dwie poradnie, bo poradnia psychologiczno-pedagogiczna i psychologiczna dla
dzieci i mfodziezy przy Centrum i ani do jednej, ani do drugiej sie dostac¢ nie mozna. Osobiscie
w pracy brakuje mi duZej dostepnosci specjalistow uzaleznien od srodkéw odurzajgcych, bo te
problemy sie pojawiajq i brakuje dostepnosci dla 0séb potrzebujgcych wsparcia psychologa.

(...) W Skawinie i na terenie gminy Skawiny nie ma takiego klubu, dyskoteki. Kiedys pigtek,
sobota, niedziela w kaZzdej miejscowosci byty albo zabawy, imprezy i ludzie sie bawili, dzisiaj nie
ma, nawet jakby cztowiek chciat is¢, nie ma czegos takiego poza takimi duzymi molochami typu
Energy, tego na szczescie nie ma na naszym terenie, aczkolwiek wiemy, Zze sie tam
przemieszczajq.

(...) byty co sobotnie-niedzielne wieczorki na Gubatdwce, jak byty tzw. baraki na hucie to tam
dziataty 2 kluby, od pigtku do niedzieli byty ubawy, wiec byto naprawde, gdzie, a teraz nie ma.
Poza tym w domach ludowych byty takie wieczorki. W Skawinie byty 2 super kina, przyjezdzaty
zespoty big bitowe i miata gdzie ta mtodziez wyjsc.

Rozmowcy wskazali rowniez na trudnosci natury organizacyjnej i niewiedze pracownikow

instytucji, ktéra spowalnia proces interwencji i uniemozliwia podjecie sprawnych dziatan.



(...) Jest ktopot, jesli chodzi o komunikacje miedzy instytucjami, my do korica nie wiemy, gdzie
mamy kierowac ludzi. Mamy tez zgtoszenia, ze dzieci koriczq jakis proces terapeutyczny
w jednej placéwce, przychodzq do nas na zajecia i my po zajeciach chcielibysmy te dzieci
odestac z powrotem do placowki

Badani wskazali rowniez na zachodzace przemiany w zakresie wzorcéw konsumpcji alkoholu

czy zazywania $Srodkéw psychoaktywnych, a co za tym idzie potrzebe zmiany sposobu myslenia

samych terapeutéw i S$rodowisk specjalistow w podejsciu do edukacji i dziatan

profilaktycznych.

(...) Caty swiat sie zmienia, w latach 80tych obraz narkomana byt zupetnie inny niz teraz, obraz
alkoholika tez jest zupetnie inny, mamy alkoholikéw, ktdrzy sq prezesami duzych firm, on nie
musi stac pod sklepem tylko on pije trunki po 200-300 zt za butelke, wypija butelke, nastepnego
dnia kgpie sie, ubiera biatg koszule, idzie do pracy, co nie zmienia faktu, ze jest osobq
uzalezniong od alkoholu tak samo jak osoba, ktora stoi pod sklepem i chce sie napic 2 piwa.
Caty czas chodzi o to, Zeby nie zostawac z tytu tylko is¢ ze zmianami, ktdre dotykajq zmiane
spofeczng.

(...) a matpki kupujq nie tylko menele tylko panowie w garniturach w Zabce, rano tez kupujg
matpki i idg do pracy.

(...) drogie narkotyki to ludzie bogaci, ci, ktorzy chodzg w biatych koszulach, tarisze narkotyki
ludzie biedniejsi, mtodziez

(...) Wspdftczesne czasy i myslenie o marihuanie - tak sie stato, jesteSmy pogodzeni z tym, ze
konopie byty, sq, bedq, obecnie mozna kupic¢ na recepte, zaczynamy to legalizowac. Skoro tak
to moze zastanowic sie nad tym w jaki sposéb mowic do dzieci, do dorostych jak nie zrobic¢ sobie
krzywdy przy uzywaniu danych srodkéw, bo sqdze, ze to zaczyna bardziej is¢ w tq strone niz w
strone straszenia (...) Powiemy, ze marihuana zabija? -To wysmiejq. Tak to sie odbywa, Ze
zgoda i przyzwolenie sq coraz wieksze, dlatego tematu sie nie otwiera.

(...) My mamy problem w Skawinie wtasnie z alkoholem, w ostatnich latach zmienit sie
catkowicie wizualnie ten problem, widok pijakdw, alkoholikéw na ulicy - teraz tego nie ma, nie
widac, dawniej jak byta wyptata w elektrowni to wiadomo byty grupki, flaszka, pij, wielu tych
naszych, nietadnie powiem, meneli poginefo, umarto, zapito sie na smierc, nie ma tego, dawniej
to byto na porzqdku dziennym, dwie-trzy-pie¢ osob chodzito pijanych, teraz tego nie ma, teraz
ten alkoholizm przenidst sie do domdw, nikt o tym nie wie.

Dostrzegalne zmiany dotyczg tez srodowisk, ktére uznawane byty za dysfunkcyjne. Dawniej

rodziny o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, obecnie sytuacja finansowa nie jest juz

miernikiem dysfunkcji.
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(...) Na dzien dzisiejszy, gdybym uzyta okreslenie, ze pracuje z dziecmi z rodzin patologicznych
to adwokaci tych rodzicow by mnie zjedli na sniadanie, poniewaz sq to dzieci z rodzin oficjalnie
dobrze funkcjonujgcych, to ludzie wyksztatceni, majq srodki, natomiast totalnie nie radzq sobie



ze swoimi dziecmi i z tego powodu dzieci sq umieszczane u nas. Jest niewydolnos¢
wychowawcza rodzicow, totalny brak wiedzy jak postepowad, jak wychowywacd, co jest wazne,
potrzebne dla dzieci, a potem jest obudzenie sie z rekq w nocniku i obwinianie wszystkich
dookota, wszystkich tylko nie siebie.

Badani zwrdcili uwage rowniez na konsekwencje zbrojnego konfliktu rosyjsko-ukrainskiego
i naptyw do gminy i szkét ukrainskich dzieci. Odmienny kulturowo wzorzec wychowania, inne
metody wychowawcze i problemy sg réwniez waznym i rosngcym w site nowo wystepujacym
zjawiskiem na terenie gminy Skawina.
(...) w zwigzku z konfliktem na Ukrainie, o rdznicach kulturowych, nie do korica jestesmy
spotecznie przygotowani, bo jednak réznice w podejsciu do wychowania sq znaczqce, ja jako

reprezentant osrodka widze, Zze od paru miesiecy borykamy sie z problemem rdéznic w podejsciu
do wychowania dzieci, 12-13-latki za zgodzq rodzicdw palqg papierosy.

(...) Pojawit sie ktopot w odmiennym podejsciu do wychowania dzieci. JesteSmy teraz w trakcie
diagnozy przemocowej, robilismy spotkania gtdwnie z paniami z Ukrainy, poniewaz klaps to nie
jest przemoc, szarpanie, przezywanie to u nich jest sposéb wychowania dzieci, teraz weryfikujg
panie, troche dociera do nich informacja, ze sq w Polsce, w Polsce tak nie mozna robic.

(...) Przy okazji wychodzq problemy przemocy, alkoholu, zaniedbywania dzieci. Mielismy
sytuacje takg, w szkole podstawowej mielismy magazyn, w ktorym wydawalismy zywnosc
i pewnego dnia moje pracownice patrzq, przez boisko maszeruje 4-latek z plecakiem, sam przez
boisko, on idzie do szkoty, sam, mieszka na ktoryms z osiedli, mama w pracy i on sam idzie
do szkoty. Wiec to sq sytuacje takie, ktore u nas sq niedopuszczalne.
Zapytani o propozycje rozwigzan i konieczne do podjecia dziatania rozmdéwcy najczesciej
wskazywali na potrzebe skoordynowania istniejgcych juz inicjatyw i podejmowanych
aktywnosci oraz potrzebe podejmowania dziatan edukacyjnych — wsréd dzieci, mtodziezy,
spoteczenstwa i samych specjalistow.
(...) potrafimy sie spotkac¢ w zespole, jest aktywnos¢ pedagogdw szkolnych, wychowawcdw,

gminnej komisji, poradni zdrowia psychicznego, wiec dzieje sie to. Tylko to musi byc
skoordynowane.

(...) Wazna jest edukacja. Mysle, ze pomagac powinien kazdy, czy sqsiad, czy cztonek rodziny,
bo instytucjonalnie to juz narzedzia, ktére majq tej osobie pomdc, wskazad, gdzie mogg pomoc
nawet poza naszq gming uzyskac. Natomiast chodzi mi o to, zebysmy reagowali w swoich
rodzinach, po sgsiedzku: IdZ tam, bo znajdziesz fachowg pomoc.
Rozmowcy wskazali na problem zamieszkiwania matej spotecznosci lokalnej i czasem strachu
przed brakiem anonimowosci i dyskrecji, a tym samym rezygnacji z podejmowania

koniecznych dziatan. Cze$¢ rozmoéwcow wskazata réwniez na kwestie mentalnosci, w ktorej

poszukiwanie pomocy i proszenie o nig jest trudnoscig samg w sobie.
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(...) Mam kolezanki, ktére nie diagnozujq dzieci w poradni psychologiczno-pedagogicznej
w Skawinie, bo sie wstydzq co tam w rodzinie moze wyjsc.

(...) Wiele os6b ma w ogdle problem, zeby prosi¢ o pomoc, nie, bo ja jestem matka Polka, ja nie
moge byc staba, nie moge prosic o pomoc. To jest kwestia ztamania pewnych naszych poglgdéw
na pewne sprawy. To dtugi proces.

(...) Chodzi o zmiane mentalnosci, ze nie jest to wstyd.

Pojawity sie rdwniez pozytywne gtosy wzmacniajgce organizowane dziatania o charakterze
profilaktycznym i szkoleniowym oraz dobre praktyki wspétpracy. Rozméwcy zaakcentowali
rowniez koniecznos¢ wspotpracy z sektorem organizacji pozarzagdowych i spofecznoscig
lokalna.

(...) Profilaktyka dobrze dziata u nas w gminie, jestem mega zadowolona, Zze organizuje sie
szkolenia dla pedagogdw, psychologow, nauczycieli z rekomendowanych programow
profilaktycznych i potem moge te zajecia prowadzi¢ w szkole, one sq bardzo wartosciowe.
Mamy mozliwosc¢ zaproszenia trenerow z warsztatami do dzieci, gdzie tez jest bardzo fajny
odzew, dzieci wychodzq z zasobami na myslenie o swoim Zyciu pozytywnie. Profilaktyka to duzy
obszar zagospodarowania.

(...) Jest bardzo dobra wspdtpraca naprawde ze szkotami, ze wszystkimi pedagogami, i mysle,
Ze to naprawde zbiera owoce (...) Ze strazq miejskq nam sie dobrze wspdtpracuje, z osrodkiem,
Z pogotowiem.

(...) to jest bardzo kluczowa rzecz, bo ta wspotpraca w gminie jest.

(..) wniosek jako osoba reprezentujgca organizacje pozarzqdowgq, Zeby organizacje
pozarzqgdowe witgczyé w rdzne tego typu czy spotkania, czy inicjatywy, czy jako Zrddto
informacji, jako osoby, ktdére cos na ten temat wiedzq, majq kontakt z rodzing.

(...) wida¢ ogromny potencjat w lokalnej spotecznosci, ile byto NGOsow chociazby 5 lat temu
na terenie gminy, a ile jest teraz, to tez jest progres w naszej gminie.

(...) Rodzina, samorzqd, organizacje pozarzqdowe, pardfie, zwigzki wyznaniowe, instytucje
takie jak policja (...) wspieranie sie wzajemne, uzupetnianie, niepowielanie, w jakis taki sposdb
koordynowany, kazdy kto ma cos do zrobienia w danej dziedzinie, Zeby to robit jak najlepiej.
Zebysmy sie tak czasem nie bawili, bo bedziemy zbawia¢ $wiat w swoich ogrédeczkach tylko,
wiec to przekierowywanie, tutaj wazna jest informacja na temat chociazby naszej takiej sieci,
ktdra na terenie gminy jest - do kogo przekierowac, zebysmy ze sobq nie rywalizowali tylko sie
wspierali nawzajem, nie rywalizowac.



ROZDZIAL 1lI WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
MIESZKANCOW GMINY SKAWINA

1. STRUKTURA SPOLECZNO — DEMOGRAFICZNA BADANYCH MIESZKANCOW

W badaniu dotyczgcym diagnozy problemoéw uzaleznien gminy Skawina udziat wzieto 384
mieszkancow, z czego 54% badanych stanowity kobiety, a pozostate 48% mezczyini.
Najliczniejszg grupe wsréd respondentéw stanowity osoby w wieku 35-44 lat (20%),
a najmniej liczng osoby w wieku 45-54 lat. Najczestsze pojawiajgce sie wyksztatcenie
mieszkancow to Srednie ogdlnoksztatcace (36%) oraz zasadnicze zawodowe (30%).
Najliczniejszg grupe stanowity osoby posiadajgce statg prace (61%). Najmniej liczng grupe

stanowity gospodynie domowe (2%) oraz bezrobotni (2%).

Wykres 2: Dane demograficzne (N=384)
PLeC WIEK
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Zrédto: opracowanie wiasne
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2. OPINIE MIESZKANCOW NA TEMAT PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE

2.1. PROBLEMY SPOtECZNE

W celu ustalenia sytuacji zyciowej mieszkaicow gminy Skawina w ankiecie zawarte
zostato pytanie dotyczgce poziomu jakosci zycia. Kazdego z respondentéw poproszono,
aby ustosunkowat sie do trzynastu zagadnien zwigzanych bezposrednio z gming. Wedtug
ankietowanych najgorzej wypada poziom opieki zdrowotnej (20%) oraz dostep
do przedszkoli (16%). Mieszkancy bardzo dobrze oceniajg dostepnos¢ ustugowo-

handlowg (33%) oraz dostepnosc¢ do sportu i rekreacji (32%).

Tabelal: Poziom zycia na terenie gminy (N=384)

bardzo trudno
dobrze powiedzieé

przecietnie dobrze

lokalny rynek pracy 0% (0.3%) 3% 23% 44% 28% 2%
promocja gminy 1% 3% 22% 49% 24% 1%
poziom pomocy spotecznej 0% (0.3%) 3% 20% 48% 15% 14%
poziom opieki zdrowotnej 8% 20% 31% 28% 12% 3%
::Z':';(‘:::::vm 1% 2% 24% 55% 17% 1%
poziom szkolnictwa 1% 3% 23% 50% 17% 6%
dostepnos¢ do przedszkoli 4% 16% 19% 31% 13% 17%
warunki mieszkaniowe 0% 2% 18% 58% 20% 2%
?:’::fy':’:':isc do kultury 1% 11% 18% 47% 22% 1%
organizacje imprez 1% 6% 21% 51% 19% 2%
cyklicznych

;’:’::f::c‘j’:c do sporty 1% 2% 15% 49% 32% 1%
dostep do

szerokopasmowego 0% 0% 13% 55% 28% 4%
Internetu

ﬂ::;ﬁz:v:“ ustugowo - 0% 2% 16% 48% 33% 1%

Zrédto: opracowanie wtasne

Respondenci poproszeni zostali réwniez o wskazanie trzech najwazniejszych probleméw
spotecznych, ktére ich zdaniem wystepujg na terenie gminy Skawina. Badani mogli wybra¢
wiecej niz jedng odpowiedz, w zwigzku z tym dane na wykresie nie sumujg sie do 100%.
Najbardziej wyrdzniajgcymi sie odpowiedziami byty staby dostep do opieki zdrowotnej
(40%), alkoholizm 20% oraz ubdstwo (18%). Warto zaznaczy¢, ze az 40% badanych nie

dostrzega w gminie zadnych problemodw.



W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o wskazanie, ktére z podanych
problemdw spotecznych nalezy rozwigzaé w pierwszej kolejnosci. Badani mogli wymienic
trzy problemy, przy czym wpisanie okres$lonego zagadnienia na pierwszym miejscu
oznaczato, ze stanowi on najpowazniejszy problem spoteczny. W ten sposdb
odpowiedziom, ktérych udzielono w pierwszej kolejnosci, przypisano 3 punkty, w drugiej
— 2 punkty, za$ w trzeciej — 1 punkt. Nastepnie zsumowano punkty dla kazdej z nich,
w wyniku czego powstat ranking najwazniejszych problemdw spotecznych.

Wedtug respondentéw w_pierwszej kolejnosci powinny zosta¢ rozwigzane problemy

zwigzane ze stabym dostepem do opieki zdrowotnej (411 punktéw), alkoholizmem
(167 punktow) oraz ubdstwem (143 punktéw). Najmniej istotne okazaty sie przemoc
i agresja na ulicach (10 punktéw), przemoc w rodzinie (25 punktéw) oraz narkomania

(29 punktow).

Wykres 3: Najwazniejsze problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy (N=384)

Najwazniejsze problemy spoteczne, ktére Pan(i)a
zdaniem wystepuja na terenie gminy?
staby dostep do opieki zdrowotnej NG  40%
nie dostrzegam zadnych probleméw I 40%
alkoholizm NN 20%
ubdstwo NN 18%
bezradnos¢ opiekuriczo — wychowawcza [N 10%
bezrobocie I 10%
staby dostep do pomocy spotecznej I 8%
przestepczos¢ M 6%
narkomania I 4%
przemoc w rodzinie [l 3%
przemoc i agresja na ulicach Il 2%
0% 25% 50%

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wykres 4: Najwazniejsze problemy spoteczne, ktére powinny by¢ rozwigzane

w pierwszej kolejnosci (N=384)

Ktdre z wybranych przez Pan(ig)a odpowiedzi powinny
by¢ rozwigzane w pierwszej kolejnosci?

staby dostep do opieki zdrowotnej [N 411
alkoholizm NN 167
ubsstwo NN 143
bezradnoé¢ opiekuriczo — wychowawcza [N o4
bezrobocie |GG 34
staby dostep do pomocy spoteczne; [ 56
przestepczos¢ I 43
narkomania [l 29
przemoc w rodzinie [l 25
przemoc i agresja na ulicach ] 10
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Zrédto: opracowanie wtasne

Nastepnie respondenci zostali zapytani, ktére z nizej wymienionych problemdéw dotkneto
ich osobiscie. Najczesciej wskazywang odpowiedzig jest staby dostep do opieki
zdrowotnej (619 punktow). Na kolejnym miejscu znalazto sie ubdéstwo (246 punktow),

bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza (168 punktéw) oraz alkoholizm (142 punkty).



Wykres 5: Najwazniejsze problemy spoteczne, ktdre dotknety respondentéw (N=384)

Ktére z wybranych przez Pan(ig)a odpowiedzi dotknety Pan(ig)a w ostatnim
roku ?
staby dostep do opieki zdrowotnej NN 619
ubostwo NN 246
bezradnos¢ opiekuriczo — wychowawcza [N 1638
alkoholizm NN 142
bezrobocie | 107
staby dostep do pomocy spotecznej I 65
przestepczos¢ M 39
narkomania W 12
przemoc w rodzinie 1 10
przemoc i agresja na ulicach 1 7
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Zrédto: opracowanie wtasne

W kolejnym pytaniu respondentédw poproszono o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
w swoim najblizszym otoczeniu napotykajg osoby majgce problemy, ktére mogg stanowic
dla ankietowanych oraz reszty spotecznosci lokalnej zagrozenie. Wiekszo$¢ mieszkarncow
twierdzi, ze nie zna w swoim otoczeniu 0sdb z nizej wymienionymi problemami. Z osob,
ktére zaznaczaty odpowiedz? tak najczesciej pojawia sie alkoholizm (12%) oraz bezrobocie

(10%).

Tabela2: Obecnos¢ w najblizszym otoczeniu os6b majacych réznego rodzaju problemy bedace

dla ankietowanych i spotecznosci lokalnej zagrozeniem (N=384)

zachowania 114 raczej tak raczej nie nie trL-Idan .
powiedziec

uzaleznione od alkoholu 12% 14% 31% 38% 5%
zazywajace narkotyki 4% 4% 32% 54% 6%
uzaleznione od narkotykéw 2% 1% 31% 58% 8%
uzaleznione od hazardu 2% 5% 27% 58% 8%
bezrobotne 10% 19% 24% 44% 3%
majace sktonnos¢ do stosowania
przemocy w stosunku do swoich 1% 4% 31% 54% 10%
bliskich
bedace osobami doznajacymi 5 = S o e

przemocy ze strony bliskich
Zrédto: opracowanie wtasne
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Mieszkancy zostali rdwniez poproszeni o ocene uzaleznien, gdzie 1 stanowi niegrozne
przyzwyczajanie, a 10 — natdg zagrazajacy zyciu. Jako najbardziej grozne uzaleznienie
mieszkancy wskazali siecioholizm (10%) oraz uzaleznienie od hazardu (10%). Najmniej
grozne uzaleznienie, traktowane jako przyzwyczajanie, mieszkancy uznajg alkoholizm

(12%) oraz pracoholizm (10%).

Tabela3: Opinia na temat uzaleinien? (od 1 do 10 niegroine przyzwyczajenie/natég

zagrazajacy zyciu) (N=384)

Zachowania 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Alkoholizm 12% 14% 31% 38% 5%
Narkomania 4% 4% 32% 54% 6%
Nikotynizm 2% 1% 31% 58% 8%
Zakupoholizm 2% 5% 27% 58% 8%
Pracoholizm 10% 19% 24% 44% 3%
Siecioholizm 1% 4% 31% 54% 10%
Uzaleznienie od hazardu 1% 5% 30% 54% 10%

Zrédto: opracowanie wtasne

2.2. NEGATYWNE ZACHOWANIA — PRZEMOC

W kolejnym pytaniu respondentéw poproszono o udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy w ciggu kilku ostatnich lat byli sSwiadkami lub styszeli od innych oséb o negatywnych
zachowaniach wobec o0s6b trzecich. Przygladajgc sie tabeli mozina zauwazyg,
ze praktycznie zaden z respondentdw nie spotyka sie na co dzien z nizej wymienionymi
formami przemocy. Co wiecej, zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow nigdy nie zauwazyta
takich przypadkéw w ogdle. Osoby, ktérym zdarzyto sie byé swiadkami przemocy,

najczesciej wskazywaty popychanie lub szarpanie (24%) oraz bicie (17%).



Tabela4: Opinia mieszkancéw gminy na temat negatywnych zachowan wobec innych oséb

(N=384)

Zachowania CEICELD czesto rzadko nigdy trt.xdnc.v .
czesto powiedziec¢

popychanie, szarpanie 1% 4% 24% 51% 20%

bicie 0% (0.3%) 2% 17% 61% 20%

ograniczanie mozliwosci spotykania sie 0% (0.3%) 1% 9% 69% 21%

z innymi osobami

zabieranie pieniedzy 1% 1% 10% 67% 21%

wymuszenie w podpisaniu umoéw 0% 0% (0.3%) 39 76% 21%

(banki, zmiany testamentéw)

zabieranie przedmiotow 0% 1% 13% 65% 21%

kontrolowanie finansow 0% (0.3%) 2% 10% 67% 21%

zmuszanie do prac domowych 1% 2% 11% 66% 20%

lub innych

stosowanie wyzwisk, ponizanie 2% 7% 16% 55% 20%

stosowanie grozb 1% 5% 12% 61% 21%

pozostawienie bez opieki,

w samotnosci (osoby starszej, 0% 1% 9% 69% 21%
niepetnosprawnej lub matoletniej

wymagajacej statej opieki)

zmuszanie do kontaktow seksualnych 0% 0% (0.3%) 1% 77% 22%

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie widzi usprawiedliwienia dla zachowan
wymienionych w ponizszej tabeli. Najwiecej oséb (17%) widzi okolicznosci

usprawiedliwiajgce dla kontrolowania finanséw.

Tabela5: Opinia mieszkancéw gminy na temat negatywnych zachowan wobec innych oséb

(N=384)

Zachowania widze okolicznosci nie widze okolicznosci
usprawiedliwiajace usprawiedliwiajacych

popychanie, szarpanie 3% 97%
bicie 2% 98%
ograniczanie mozliwosci spotykania sie 99, 91%
z innymi osobami
zabieranie pieniedzy 12% 88%
wymuszenie w podpisaniu uméw (banki, 1% 99%
zZmiany testamentéw)
zabieranie przedmiotow 2% 98%
kontrolowanie finansow 17% 83%
zmuszanie do prac domowych lub innych 12% 88%
stosowanie wyzwisk, ponizanie 0% (0.5%) 100%
stosowanie grozb 1% 99%

ul



pozostawienie bez opieki, w samotnosci

(osoby starszej, niepetnosprawnej lub 4% 96%
matoletniej wymagajacej statej opieki)
zmuszanie do kontaktéw seksualnych 0% (0.3%) 100%

Zrédto: opracowanie wtasne

W gminie Skawina 78% mieszkarnicédw nie bylo sSwiadkiem stosowanie przemocy

w rodzinie.

Wykres 6: Opinie mieszkancéw gminy na temat przemocy w rodzinie (N=384)

Czy kiedykolwiek byt(a) Pan(i) Swiadkiem
stosowanie przemocy w rodzinie?

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Wedtug respondentéow wszystkie wymienione nizej czynniki mogg mieé¢ wplyw

na stosowanie przemocy w rodzinie.

Wykres 7: Opinie mieszkafncOw na temat przemocy w rodzinie (N=384)

Czy wymienione ponizej czynniki mogg mie¢ wedtug Pan(i)a wptyw na stosowanie
przemocy w rodzinie?

niski status materialny 85% 15%
konflikt wystepujacy w rodzinie 89% 11%

choroba psychiczna sprawcy 89% 11%

naduzywanie alkoholu lub narkotykdéw

0,
przez cztonka rodziny 2

u
X

wspolne mieszkanie 76% 24%

zaleznosc finansowa 86% 14%

0% 25% 50% 75% 100%

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne
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Nalezy zaznaczy¢, ze w roku 2021 na terenie gminy Skawina przeprowadzono diagnoze
zjawiska przemocy w rodzinie. Ponadto aktualnie tj. pazdziernik 2022 r. na terenie gminy
Skawina przeprowadzana jest ,Pogtebiona diagnoza zjawiska przemocy w gminie
Skawina”. Ich wyniki szczegétowo obrazujg problemy zwigzane z przemoca w rodzinie
oraz przemocg rowiesniczg, oraz wyznaczajg kierunki i rekomendacje do dziatan

w omawianym obszarze.

OPINIE MIESZKANCOW NA TEMAT ALKOHOLU ORAZ INSTYTUCII
PRZECIWDZIAtAJACYCH ALKOHOLIZMOWI

Najliczniejsza grupa badanych (48%) twierdzi, ze napoje alkoholowe powinny by¢
traktowane tak, jak wszystkie inne towary i nie powinny podlega¢ zadnym ograniczeniom.
Przeciwne zdanie ma 39% badanych, ktérzy uwazaja, ze napoje alkoholowe nie powinny

byc¢ traktowane jak inne towary i powinny podlegaé ograniczeniom.

Wykres 8: Opinie mieszkaricéw na temat alkoholu (N=384)

Prosze powiedzieé, ktdry z wymienionych pogladow jest Pan(i)u
blizszy ?

13%

48%

H Napoje alkoholowe nie mogg by¢ traktowane tak, jak wszystkie inne towary, a handel
nimi powinien podlegac ograniczeniom

H Napoje alkoholowe nalezy traktowac tak, jak wszystkie inne towary, a handel nimi nie
powinien by¢ objety zadnymi ograniczeniam

M trudno powiedziec

Zrédto: opracowanie wtasne

Mieszkancy zostali zapytani o ich wtasne doswiadczenia z piciem alkoholu. Zdecydowana
wiekszos¢ mieszkanncow, bliska 100%, nie doswiadczyta nizej wymienionych zachowan,

ktore mogg swiadczy¢ o ztej relacji z alkoholem.

~N



Tabela 6: Czy kiedykolwiek: (N=384)
. dmowa
tak o
. e odpowiedzi
miat(a) Pan(i) poczucie, ze: powinien(na
!) (.)P’ € 2e:p (na) 2% 94% 2%
Pan(i) ograniczy¢ swoje picie?
zdarzato sie, ze ludzie krytyk li
o Sie ze fudzie Ty Cowat 4% 94% 2%
Pana(nig) za to, ze Pan(i) pije?
czut(a) sie Pan(i) nie w porzadku lub
() g () R .3 . 3% 95% 2%
winny(a) w zwigzku ze swoim piciem?
napicie sie alkoholu byto pierwszg
czynnoscig wykonywang przez
ynnosclq wykonywan3 p 1% 97% 3%

Pana/Panig rano po to, aby uspokoié
nerwy lub ztagodzi¢ kaca?

Zrédto: opracowanie wtasne

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie motywdw, jakimi kierujg sie osoby
spozywajace napoje alkoholowe®. Zdaniem 66% respondentéw motywem siegania
po alkohol moga by¢ uroczystosci (66%), ucieczka od problemoéw (58%) oraz poczucie

odprezenia (57%).

Wykres 9: Motywy siegania po alkohol (N=384)

Jakie sg wedtug Pan(i)a motywy siegania po alkohol

ze wzgledu na uroczystosci

ucieczka od problemdw

poczucie odprezenia

lepsza zabawa

brak alternatywnego spedzenia wolnego czasu

z obawy przed odrzuceniem srodowiska

48

0%

66%

58%

57%

46%

30%

18%

25% 50% 75%

Zrédto: opracowanie wtasne

8 W pytaniu tym odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.



Az 64% mieszkanncow nie wie czy na terenie gminy mozna nielegalnie kupic alkohol. Tylko

2% grupy twierdzi, ze mozna.

Wykres 10: Opinie mieszkancéw na temat alkoholu (N=384)

Czy na terenie Pan(i)a gminy jest miejsce w ktédrym mozna
kupi¢ nielegalnie
alkohol?

2%

64%

Htak Hnie Mnie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponizszy wykres dotyczy negatywnych sytuacji powigzanych z piciem alkoholu, z jakimi
w ciggu ostatnich 12 miesiecy zetkneli sie respondenci. Najczestszg wskazywang
odpowiedzig byt akt wandalizmu (17%) oraz zagadywanie, zaczepianie, uzywanie

wulgarnych stéw w stosunku do respondenta (15%).

Wykres 11: Opinie mieszkaicow na temat alkoholu (N=384)

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zetknat/zetkneta sie Pan(i) osobiscie z ktoras$
z nastepujacych sytuacji na terenie gminy?

Swiadkiem aktu wandalizmu 17%

osoba pod wptywem alkoholu

. . 15%
zaczepiata, zagadywata, uzywata...

nieszczesciem jakiejs$ rodziny,
spowodowane pijanstwem

12%
Swiadkiem badjki 7%
Swiadkiem sprzedazy alkoholu niepetnoletnim 6%

osoba pod wptywem alkoholu uderzyta,
. 2%
popchneta mnie
Swiadkiem nielegalnego kupowania, sprzedawania
alkoholu

NIII”I

0% 5% 10% 15% 20%
Zrédto: opracowanie wtasne
Wedtug 41% mieszkancéw poziom konsumpcji alkoholu na terenie gminy pozostat bez

zmian. Warto zaznaczyg¢, ze 38% trudno jest odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Wykres 12: Opinie dotyczace alkoholu (N=384)

Czy wedtug Pana(i) poziom konsumpcji alkoholu na
przestrzeni ostatnich lat na terenie gminy Skawina?

6%

Hzwiekszytsie  Hzmalat M pozostat bezzmian  HEtrudno powiedzie¢
Zrédto: opracowanie wtasne
Ankietowani (59%) nie widzg réwniez potrzeby w zwiekszaniu badz zmniejszaniu ilosci

punktow sprzedazy alkoholu. Ponownie duzy procent badanych (27%) ma trudnosci

z odpowiedzeniem na pytanie.

Wykres 13: Opinie dotyczace alkoholu (N=384)

Czy w Pana(i) miejscowosci ilos¢ punktow sprzedazy
alkoholu nalezatoby?

3% 11%

27%

59%
Hzwiekszy¢  HEzmniejszy¢ M pozostawic bez zmian Htrudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne
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Respondenci (65%) twierdzg, ze uzasadnione byto wprowadzenie ograniczen w nocnej

sprzedazy alkoholu. Z ponizszym pytaniem nie zgadza sie 35%.

Wykres 14: Opinie dotyczace alkoholu (N=384)

Czy wedtug Pana/i uzasadnione byto wprowadzenie na terenie Gminy Skawina
w roku 2018 ograniczen w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy miedzy godzing
22.00 a 5.00 w sklepach ?

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Kolejny wykres przedstawia wiedze badanych na temat organizacji i instytucji dziatajgcych
na terenie gminy. Najbardziej znane sg (w nawiasie odsetek respondentéw, ktérym sg
znane):

Miejski Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (73%)

SIEMACHA Spot Skawina Placéw Wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy (40%)

Centrum Wspierania Rodziny (37%)



Wykres 15: Opinie mieszkancéw na temat instytucji i organizacji dziatajacych na terenie
gminy (N=384)

Czy styszat(a) Pan(i) o nastepujgcych instytucjach, organizacjach dziatajgcych na
terenie gminy?

Centrum Wspierania Rodziny ul. Ks. J.

9 0,
Popietuszki 17 w Skawinie 37% 63%

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw 10% 90%
Alkoholowych

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy

. 73% 27%
Spotecznej

Grupy Anonimowych Alkoholikow:
AQUA VITA i Haller: Grupa Rodzinna Al.- 15% 85%
Anon VITA ROSA

SIEMACHA Spot Skawina Placéwka
Wsparcia Dziennego dla dzieci i 40% 60%
mtodziezy (ul. Rynek 24 w Skawinie

Centrum Zdrowia Psychicznego
Matopolska-Potudnie, Punkt
Zgtoszeniowo-Koordynacyjny w 17% 83%
Skawinie (ul. Energetykéw 16 w
Skawinie

Zespot, Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

N
N

95%

0% 25% 50% 75% 100%
B tak styszat(a)em M niestyszat(a)em

Zrédto: opracowanie wtasne

Niewielki procent badanych mieszkancéw korzysta z porad specjalistow w Centrum
Wspierania Rodziny w Skawinie tj. prawnika, psychologa ani terapeuty uzaleznien
od alkoholu i narkotykow. W przypadku innych instytucji, tylko cztery osoby korzystaty
z takich ustug i byt to psycholog, prawnik oraz pracownik z Centrum Zdrowia Psychicznego

Skawina Matopolska-Potudnie.



Wykres 16: Opinie mieszkaricow na temat z darmowych porad specjalistéw w Centrum
Wspierania Rodziny w Skawinie (N=384)

Czy korzysta (w przesztosci lub obecnie) Pan(i) zdarmowych porad specjalistow w
Centrum Wspierania Rodziny w Skawinie?

prawnik BEX 97%

psycholog P& 98%

terapeuta uzaleznien od alkoholu i

0, 0,
narkotykow HE =

0% 25% 50% 75% 100%
Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

3. ROZPOWSZECHNIENIE PICIA ALKOHOLU PRZEZ MIESZKANCOW

Jak wynika z badan zrealizowanych wsrdéd mieszkancéw, 78% ankietowanych ma za sobg
inicjacje zwigzang z wypiciem piwa w ciggu zycia. W okresie ostatnich 12 miesiecy odsetek
spozywajacych piwo spadt do 68% ankietowanych, a w ostatnim miesigcu piwo byto
konsumowane przez ponad potowe badanych (53%). W przypadku konsumpcji wina odsetek
0s0b, ktore choc raz sprébowaty wynosi 77%. W okresie ostatniego roku przed badaniem
odsetek spozywajacych wino spadt i wynosi 59%. Na przestrzeni ostatniego miesigca przed
badaniem wino byto konsumowane przez 32% badanych. Ponad % (78%) respondentow
W ciggu zycia spozywato wysokoprocentowe alkohole, a na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy

najmocniejszy alkohol spozywato 56% ankietowanych. W ciggu ostatnich 30 dni byto to 32%.
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Wykres 17: Konsumpcja poszczegodlnych alkoholi (N=384)
Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u pi¢?

100%

80% 78% 77% 78%

68%
60% % so% 53%
40% 32%  32%
0%

W Ciggu zycia W Ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

H piwo B wino M napoje wysokoprocentowe

Zrédto: opracowanie wtasne

Na przestrzeni ostatniego roku przynajmniej raz w roku piwo byto konsumowane przez 53%
respondentdw, z czego 25% pita je wiecej niz 20 razy. W przypadku konsumpcji wina
na przestrzeni ostatniego roku tendencja jest odwrotna, gdyz najczesciej, bo co szdésty (17%)
ankietowany konsumowat wino 1-2 razy w roku. Do konsumpcji napojow
wysokoprocentowych przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy zadeklarowato 43%

ankietowanych, z czego 14% konsumuje je wiecej niz 10 razy w roku.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy spozycia piwa deklaruje 68% badanych. Najczesciej jest
to powyzej 20 razy (21%). Wino wydaje sie mniej popularne anizeli piwo. Spozycie przez
ostatnie 12 miesiecy deklaruje 59%, najczesciej pijac od 1 do 2 razéow. Napoje

wysokoprocentowe rowniez najczesciej byty spozywane od 1 do 2 razéw.



Wykres 18: Czestotliwos¢ konsumpcji poszczegélnych alkoholi w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(N=384)

Piwo Wino

21% 5%
32%
9%

16%

15%
10%
9% .
12% 21%
H ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy H ani razu w ciggu ostatnich 12 miesigcy
M 1-2 razy | 1-2 razy
M 3-5 razy M 3-5 razy
M 6-9 razy M 6-9 razy

 10-19 razy M 10-19 razy

M powyzej 20 razy M powyzej 20 razy
Napoje wyskoprocentowe

6%
8%

9%
44%

15%

18%
H ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy

M 1-2 razy
M 3-5 razy
H 6-9 razy
M 10-19 razy

M powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Dane zawarte na ponizszych wykresach prezentujg czestotliwos¢ konsumpcji poszczegdlnych
napojow alkoholowych w ciggu ostatniego miesigca. W ciggu ostatnich 30 dni zaréwno piwo,
wino jak i napoje wysokoprocentowe najczesciej konsumowane byty 1-2 razy. Wino powyzej
10 razy byto spozywane przez 2 osoby. Napoje wysokoprocentowe powyzej 20 razy byto

spozywane przez jedng osobe.
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Wykres 19: Czestotliwos¢ konsumpcji poszczegdinych alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni (N=384)

Piwo Wino

s 4% 3% 5% 2%
(]

12% 24%
47%
68%
29%
H ani razu w ciggu ostatnich 30 dni H ani razu w ciggu ostatnich 30 dni
M 1-2 razy M 1-2 razy
M 3-5 razy M 3-5 razy
H 6-9 razy H 6-9 razy
M 10-19 razy H 10-19 razy
M powyzej 20 razy M powyzej 20 razy

Napoje wyskoprocentowe

7% 2% 1%

22%

68%

M ani razu w ciggu ostatnich 30 dni

H1-2 razy
M 3-5 razy
H 6-9 razy
M 10-19 razy

M powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

W kolejnym pytaniu mieszkancy zostali zapytani o wiek pierwszego spozycia alkoholu.
W przypadku kazdego z rodzajéw alkoholu ponad potowa nie pamieta, kiedy po raz pierwszy
dokonata konsumpcji. W przypadku podania wieku najczes$ciej konsumpcja rozpoczynata sie

po ukonczeniu 18 roku zycia.



Wykres 20: Wiek konsumpcji poszczegdlinych alkoholi (N=384)

Piwo Wino

15% 16%

7%
1%
2%

52% 53%

23%

H nie pamietam  HEnigdy Hnie pamietam  HEnigdy
i 14 lat lub mniej ®@15-17 lat i 14 lat lub mniej ®15-17 lat
M 18 lat lub wiecej M 18 lat lub wiecej

Napoje wyskoprocentowe

4%
1%

56%
22%

Hnie pamietam  HEnigdy
i 14 lat lub mniej E15-17 lat

M 18 lat lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Pytanie dotyczace okolicznosci spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy byto
pytaniem wielokrotnego wyboru, dlatego ponizszy wykres nie sumuje sie do 100% i na to
pytanie odpowiadaty tylko te osoby, ktére spozywaty jakikolwiek alkohol w ciggu ostatnich
12 miesiecy. Dla badanych najczestszg okazjg spozycia alkoholu byty spotkania ze znajomymi
(73%) oraz spotkania rodzinne (73%). Rzadziej byto to Swietowanie sukceséw (38%), wyjscia

do pubu, dyskoteki (31%) oraz na wczasach (30%).



Wykres 21: Okolicznosci konsumpcji alkoholu na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy (N=299)

W jakich okolicznosciach w ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywat(a) Pan(i) alkohol?

podczas spotkari ze znajomymi

podczas spotkan rodzinnych 73%
Swietowanie sukcesow 38%
podczas wyjscia do pubu, dyskoteki 31%
na wczasach/podczas wyjazdu turystycznego 30%

bez zadnej okazji 12%

samotnie 5%
w miejscu pracy || 1%
0% 25% 50% 75%

Zrédto: opracowanie wtasne

Prawie wszyscy mieszkancy (96%) nie byli Swiadkami jazdy pod wptywem alkoholu.

Wykres 22: Jazda pod wptywem alkoholu (N=384)
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy byt(a) Pan(i) Swiadkiem sytuacji: gdy osoba

bedaca pod wptywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej kierowata
pojazdem mechanicznym?

4%

96%
M tak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Osoby, ktére byty swiadkami jazdy pod wptywem alkoholu w wiekszosci (10 oséb) zwrécity

stosowng uwage. Tylko 1 osoba nie podjeta zadnych dziatan.
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Wykres 23: Reakcja ankietowanych na kreujacego pod wptywem alkoholu lub srodkéw
psychoaktywnych (N=15)

Co Pan(i) zrobit(a): na czym polegata interwencja wobec tej osoby?

12

10
8
4 3
2
- 1
0 ]

M zwrdcitem(am) uwage

liczba oséb

H nie dopuscitem(am) kierowcy do prowadzenia az zabratem(am) kluczyki

m wezwatem(am) takséwke

| nie podjatem(am) zadnych dziatan

Zrédto: opracowanie wtasne
Mieszkancy w 78% nie kierowali pod wptywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej.
Warto zaznaczy¢, ze kolejne 17% nie posiada prawa jazdy. Tylko 2% oséb deklaruje jazde

po alkoholu badzZ innej substancji, a 3% odmawia odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 24: Jazda pod wplywem alkoholu (N=384)
Czy w ciggu catego zycia zdarzyto sie Pan(i) kierowac

pojazdami pod wptywem alkoholu lub innej substancji
psychoaktywne;j?

3% 2%

78%

Htak HEnie ®nie posiadam prawa jazdy HEodmowa odpowiedzi
Zrédto: opracowanie wtasne
Wedtug 72% spozycie nawet niewielkiej ilosci alkoholu moze mie¢ negatywny wptyw

na przebieg cigzy oraz zdrowie dzieci. Z tym stwierdzeniem nie zgadza sie 19% grupy.

Ul



Wykres 25: Spozywanie alkoholu w cigzy (N=384)

Czy uwaza Pan(i): ze picie niewielkich ilosci alkoholu (lampka wina:
szklanka piwa) przez kobiety w cigzy moze miec¢ niekorzystny wptyw

na przebieg cigzy oraz zdrowie dzieci?

9%

Htak Hnie M niewiem trudno powiedzieé

Zrédto: opracowanie wlasne

4. ZAZYWANIE NARKOTYKOW PRZEZ MIESZKANCOW

Ws$réd dorostych mieszkancéw gminy Skawina przynajmniej raz w zyciu palito marihuane
lub haszysz 14% badanych. W ciggu roku poprzedzajgcego badanie, marihuane lub haszysz
palito 7% ankietowanych, a jedna osoba palita wiecej niz 20 razy. W ciggu ostatnich 30 dni,

10 os6éb zapalito marihuane lub haszysz. Z oséb, ktére podaty wiek palenia marihuany

lub haszyszu, 12% palita j3 majac 18 lat lub wiecej.

Wykres 21: Zazywanie marihuany lub haszyszu (N=384)

Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac zazywac¢ marihuany lub haszyszu

(konopie)

W Ciggu zycia

8% 2% 1% 1%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

4% 1% 1% 1%

w ciggu ostatnich 30 dni

2%

0% 5% 10%

BM1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy MW powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wykres 26: Wiek spozycia marihuany lub haszyszu (N=384)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu zazywat(a)
Pan(i)u marihuany lub haszyszu (konopie) ?

1% 3% 10%

86%

Hnie pamietam Hnigdy 14 latlub mniej ®15-17lat ®18latlub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Do zazywania amfetaminy w ciggu 2zycia przyznato sie 4% ankietowanych (facznie

13 respondentéw), z czego jedna osoba miata z nig stycznos¢ 40 razy i wiecej. W ciggu

ostatniego roku do zazywania amfetaminy przyznaty sie dwie osoby, a ciggu ostatnich 30 dni

nikt tego nie robit. Wszyscy respondenci biorgcy udziat w badaniu, ktérzy mieli stycznosc

z amfetaming zazyli j3 po ukoriczeniu petnoletnosci.
Wykres 27: Zazywanie amfetaminy (N=384)

lle razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac¢ amfetamine?

W Ciggu zycia

3% 1%
w ciggu ostatnich 12 miesiecy

w ciggu ostatnich 30 dni
0% 1% 2% 3% 4%

BM1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy MW powyzej 20 razy

5%

Zrédto: opracowanie wiasne

61



Wykres 28: Wiek zazycia amfetaminy (N=384)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu
zazywat(a) Pan(i) amfetaminy ?

0R% 2%

96%

H nie pamietam HEnigdy & 14 latlub mniej ®15-17 lat 18 lat lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Do zazywania ecstasy w ciggu zycia przyznato sie 2% mieszkancdéw (9 osdb) z czego jedna osoba
zrobita to 3-5 razy. Przed uptywem 12 miesiecy jedna osoba miata stycznosc¢ (3-5 razy), tak jak
w ciggu ostatnich 30 dni nikt (1-2 razy). Wszyscy respondenci biorgcy udziat w badaniu, ktorzy

mieli stycznos¢ z ecstasy zazyli jg po ukonczeniu petnoletnosci.

Wykres 29: Zazywanie ecstasy w ciggu zycia (N=102)

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywac ecstasy?

0% 1% 2% 3%
BM1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy MW powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Wsréd badanej spotecznosci 5 oséb przyznato sie do zazycia LSD, grzybdw halucynogennych
(12 oséb) oraz kokainy (3 osoby). W ciggu ostatnich 12 miesiecy 2 osoby zazyta LSD, 3 osoby
grzyby halucynogenne, a 1 osoba — kokaine. Zadna z wymienionych ponizej substancji nie byta

zazywana przez ankietowanych w ciggu ostatnich 30 dni.



LSD Grzyby Crack Kokaina Heroina GHB
halucynogenne
1,3% 3,1% 0,8%
0% 0% 0%
5 osdb 12 os6b 3 osoby

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 8: Zazywanie innych narkotykoéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=384)

LSD Grzyby Crack Kokaina Heroina GHB
halucynogenne
0,5% 0,8% 0,3%
0% 0% 0%
2 osoby 3 osoby 1 osoba

Zrédto: opracowanie wtasne

Z 59 0sdb, ktdre prébowaty narkotykow, najczesciej robity to na wakacjach (28 oséb). Rzadziej

byto to u siebie w domu badz u kolegi (16 osdb).

Wykres 30: Miejsce sprobowania po raz pierwszy narkotykéw (N=59)

Gdzie po raz pierwszy sprébowa(ta) Pan(i) jakichkolwiek narkotykow?

na wakacjach [ 23
w domu u siebie / kolegi [N 16
na dyskotece / pubie [N °
nie pamietam [NNNININGEGEGEGEEE 7
czas wolny | ¢

0 10 20 30

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdobycie marihuany/haszyszu jak i amfetaminy jest dla wiekszosci niemozliwe

do zrealizowania. Tylko 1% 0s6b uznaje to za bardzo tatwe.

Tabela 9: Jak trudne bytoby dla Pana(i) zdobycie ponizszych substancji, gdyby Pan(i) tego

chciat(a)?
: o1 bardzo raczej . bardzo .
niemozliwe raczej tatwe nie wiem
trudne trudne tatwe
marihuana
66% 9% 5% 6% 1% 13%
lub haszysz
amfetamina 70% 8% 5% 3% 1% 13%

Zrédto: opracowanie wtasne
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5. ZAZYWANIE DOPALACZY ORAZ ROZPOWSZECHNIENIE UZYWANIA LEKOW
USPOKAJAJACYCH | NASENNYCH PRZEZ MIESZKANCOW

W ciggu catego zycia do zazywania lekdw uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza
przyznato sie 10% ankietowanych, z czego 3% zrobito to od 1 do 2 razéw, a kolejne 3% -
powyzej 20 razy. W ciggu ostatnich 12 miesiecy ten procent sie zmniejsza, chociaz niezmiennie
3% zazyto leki od 1 do 2 razéw. Wsrdéd badanych dwie osoby zazywaty dopalacze 1-2 razy.
W ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz 30 dni taka sytuacja nie miata. Tylko 3% pamieta wiek

pierwszego spozycia srodkéw uspokajajgcych badz nasennych i byto to 18 lat lub wiece;j.

Wykres 31: Zazywanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza (N=384)

lle razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac lekow uspokajajgcych lub
nasennych bez zalecenia lekarza?

W Ciggu zycia

w ciggu ostatnich 12 miesiecy
3% 1% 2%

w ciaggu ostatnich 30 dni
o (]

0% 5% 10% 15% 20% 25%

W 1-2razy M3-5razy 6-9razy MW10-19razy M powyzej20 razy
Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 32: Wiek zazycia lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza (N=384)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac lekéw
uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza?

3% 7%

90%

Hnie pamietam HEnigdy 14 latlub mniej ®15-17lat 18 latlub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne



Zdecydowana wiekszos¢ mieszkarnicOw uwaza, ze niemozliwe jest zdobycie ponizszych
substancji.

Tabela 10:  Jak trudne bytoby dla Pana(i) zdobycie, ponizszych substancji, gdyby Pan(i) tego
chciat(a)? (N=384)

bardzo raczej raczej bardzo

niemozliwe nie wiem

trudne trudne tatwe tatwe
dopalacze 70% 7% 6% 2% 1% 14%

zazywanie lekow
uspokajajacych lub

66% 5% 7% 7% 1% 14%
nasennych bez
zalecenia lekarza
zazywanie
jakichkolwiek
67% 8% 7% 3% 1% 14%

lekarstw w celu
odurzenia sie

6. CZAS WOLNY

Na podstawie przeprowadzonych badan uzyskane zostaty informacje na temat aktywnosci,
na jakie mieszkancy poswiecajg swoéj czas wolny. Z deklaracji ankietowanych wynika,
iz najpopularniejszg forma spedzania czasu wolnego jest:

korzystanie z komputera, tabletu, telefonu dla przyjemnosci;

ogladanie telewizji;

realizowanie swojego hobby;

czytanie ksigzki dla przyjemnosci.

Mieszkancy najrzadziej grajg na automatach do gry, w konkursach SMS-owych oraz obstawiaja

zaktady bukmacherskie.

Tabela 11:  Jak czesto wykonuje Pan(i) ponizsze zajecia? (N=384)

Rodzaj zajecia nigdy rzadko czasami czesto bardzo czesto
Aktywnie uprawiam sport 26% 17% 29% 22% 6%
Czytam ksigzki dla przyjemnosci 17% 20% 31% 25% 7%

Wychodze z przyjaciétmi do pubu,
do kawiarni, itp.

18% 24% 35% 20% 3%

Biore udziat w réznych dziataniach

spotecznych jako wolontariusz np.

pomoc dzieciom, osobom starszym, 33% 27% 28% 12% 0% (0.5%)
niepetnosprawnym, zwierzetom

w schronisku itp.

Spedzam czas z dzie¢mi 38% 17% 12% 21% 12%

ul
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Korzystam z komputera, tabletu,

. - 15% 10% 22% 35% 18%
telefonu dla przyjemnosci
Realizuje swoje hobby 10% 13% 31% 34% 12%
Gram na automatach do gry 88% 9% 2% 1% 0%
Gram w konkursach SMS-owych 89% 7% 3% 1% 0%
Gram w lotto 65% 22% 11% 2% 0%
Obstawiam zaktady bukmacherskie 90% 6% 2% 2% 0%
Ogladam telewizje 20% 16% 15% 24% 25%

Zrédto: opracowanie wtasne

Mieszkancy rdznie poswiecajg swdj czas na korzystanie z komputera i Internetu. Dla 26% jest
to od 1 do 3 godzin, dla 24% - do 1 godziny. Az 15% w ogdle nie korzysta z komputera

i Internetu.

Wykres 33: Korzystanie z komputera i Internetu (N=384)

lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan(i) na korzystanie

z komputera i Internetu?

159
22% &

24%
14%

26%

H nie korzystam z komputera i Internetu
Hdo 1godz.

i 1-3 godz.

HOd 3 do 6 godz.

M Powyzej 6 godz.

Zrédto: opracowanie wtasne
Respondenci najczesciej wykorzystujg Internet w celu przegladania serwiséw
spotecznosciowych (28%), rozwijania zainteresowan (35%) oraz edukacji (29%). Najmniejszym
zainteresowaniem darzg korzystanie z serwiséw streamingowych oraz ogladanie

patostreamoéw.

Tabela 12:  Najczestsze aktywnosci w Internecie (N=384)

Zachowania s czesto czasami rzadko nigdy
czesto

Przegladanie serwisow 14% 28% 24% 12% 22%

spotecznosciowych

Rozmowy przez komunikatory 13% 27% 19% 16% 25%

internetowe



Zamieszczanie swoich zdjec w sieci
za posrednictwem aplikacji
Komentowanie zdjec i postow
znajomych

Rozwijanie zainteresowan
Sledzenie ulubionych youtuberéw

Korzystanie z serwiséw
streamingowych

Edukacja

Ogladanie patostreamow

W opinii respondentéw gtéwnymi

4%

5%

10%

3%

6%

7%
3%

sytuacjami,

16%

17%

35%
16%

14%

29%
12%

21%

26%

24%
16%

13%

22%
11%

20%

19%

10%
15%

12%

13%
14%

39%

33%

21%
50%

55%

29%
60%

Zrédto: opracowanie wtasne

ktére majg wplyw na uzaleznienie

od komputera badZ Internetu, sg zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (59%),

zerwanie kontaktow z otoczeniem (57%) oraz pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych

(55%).

Wykres 34: Uzaleznienie od komputera/Internetu (N=384)

Ktore wedtug Pan(i)a sytuacje wigzg sie z uzaleznieniem od komputera/Internetu?

Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego

Zerwanie kontaktéw z otoczeniem

Pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych

Obnizenie efektywnosci w pracy

Obnizenie efektywnosci nauki

0%

59%

57%

55%

42%

37%

30%

60%

90%

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad % respondentéw (78%) nie doswiadczyto przykrych dla siebie zachowan przez Internet.

Dla 12% byty to obrazliwe komentowanie tresci umieszczanych w Internecie.

(@)]
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Wykres 35: Przykre doswiadczenie zwigzane z Internetem (N=384)

Czy doswiadczyt(a) Pan(i) kiedys przykrych dla siebie zachowan przez Internet?

Nie doswiadczytem(am)

Obrazliwe komentowanie tresci, ktére umiescites(as) w
internecie .

Wysytanie do mnie przykrych wiadomosci

Umieszczanie w sieci zdje¢/filmow, na ktére nie o
wyrazites(as)zgody

Sledzenie moich dziatarh w internecie
Podszywanie sie pode mnie przez inne osoby I 2%

0% 20% 40% 60% 80%

Zrédto: opracowanie wtasne

Wedtug 81% badanych cyberprzemoc to nekanie w sieci. 15 % nie zna odpowiedzi na to

pytanie.

Wykres 36: Znaczenie stowa cyberprzemoc (N=384)

Cyberprzemoc to...

15% 1%

H Zniszczenie sprzetu komputerowego
H Nekanie w sieci
i Piractwo komputerowe

H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne



Blisko cata grupa (92%) wie, ze zakupoholizm to nadmierne, kompulsywne, nieprzemyslane
oraz dysfunkcjonalne robienie zakupow.
Wykres 37: Znaczenie stowa zakupoholizm (N=384)

Zakupoholizm to...

0% 8%

92%

H nadmierne: kompulsywne: nieprzemyslane i dysfunkcjonalne robienie
zakupow

H niszczenie zakupow

i robienie zakupow

Zrédto: opracowanie wtasne

Wiekszos¢ (77%) badanych nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne.

Wykres 38: Uzaleznienie behawioralne (N=384)

Czy Pan(i) wie czym sg uzaleznienie behawioralne?

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Dla ankietowanych czynnikami ryzyka w powstawaniu zagroienia uzaleznieniami
behawioralnymi s3:
brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami (78%)

niska samoocena (55%)

(o))
Vo]



brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty w rodzinie (55%)

Wykres 39: Czynniki ryzyka w powstawaniu zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi (N=384)

Jak Pan (i) sadzi co nalezy do czynnikdw ryzyka w powstawaniu zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi?

brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i

trudnymi emocjami

niska samoocena 55%

brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty w
ini
rodzinie
brak wsparcia ze strony partnera zyciowego
impulsywnosc¢ i sktonnos¢ do ryzyka
staba wiez ze szkota

zadne z wymienionych I 2%

0% 20% 40% 60% 80%

Zrédto: opracowanie wtasne

W pytaniu dotyczgcym specjalistycznej pomocy przy uzaleznieniu behawioralnym zdania sg
podzielone. Lekko ponad potowa (58%) uwaza, ze wymagajg one specjalistycznej pomocy,

natomiast 42% ma na ten temat przeciwne zdanie.

Wykres 40: Pomoc specjalistyczna przy uzaleznieniu behawioralnym (N=384)

Czy Pana(i) zdaniem uzaleznienia behawioralne sg
problemami wymagajgce specjalistycznej pomocy osobie,
rodzinie ?

Htak Hnie
Zrédto: opracowanie wiasne

Wedtug ponizszej tabeli badani w wiekszosci nie odczuwajg przymusu badz silnego pragnienia

rozpoczecia ponizszych sytuacji. Osoby, ktére odczuwajg taka potrzebe, najczesciej

~



wymieniaty korzystanie z telefonu komérkowego (21%), korzystanie z komputera i Internetu

(18%) oraz zdrowe odzywianie (16%)

Tabela 13:  Czy zdarza sie Pan (i) czesto odczuwac przymus lub silne pragnienie rozpoczecia
oraz jak najdtuzszego kontunuowania? (N=137)

tak nie T
odpowiedzi

Korzystania z telefonu komérkowego 21% 76% 3%
Korzystania z komputera i Internetu 18% 79% 3%
Grania w gry komputerowe 5% 92% 3%
Grania w lotto w zdrapki 2% 96% 2%
Rozpoczecia grania na automatach 1% 96% 3%
Nadmiernego myslenia o pracy 9% 88% 3%
Kradziezy nawet drobnych przedmiotow

L. . 1% 97% 2%
niskiej wartosci
Korzystania z zabiegéw medycyn

ystanié gOW medyeyny 1% 97% 2%

Estetycznej oraz operacji plastycznych
Zdrowego odzywiania 16% 81% 3%
Korzystania z solarium 1% 97% 2%

Zrédto: opracowanie wtasne

Z catej grupy badanych tylko 23% posiada dziecko.
Wykres 41: Posiadanie dziecka (N=384)

Czy posiada Pan(i) dziecko?

23%

Htak Hnie
Zrédto: opracowanie wtasne
Wedtug odpowiedzi ankietowanych, szkota powinna wspieraé rodzicow w wychowaniu

dziecka (65%). Niestety juz mniej oséb zgadza sie ze stwierdzeniami, ze szkota prowadzi dobrg

profilaktyke (31%) oraz wspiera rodzica w wychowaniu dziecka (33%).



Tabela 14:  Czy zgadza sie Pan/-i z ponizszymi stwierdzeniami zwigzanymi ze szkota, uzywkami
oraz wychowaniem i profilaktyka? (N=89)

zgadzam raczej sie raczej sie nie nie zgadzam nie
sie zgadzam zgadzam sie dotyczy
Szkota powinna wspiera¢
L. L 65% 24% 3% 2% 6%
rodzicow w wychowaniu dziecka
Czuje, ze szkota, do ktorej
uczeszcza moje dziecko wspiera 33% 39% 9% 3% 16%
mnie w jego wychowaniu
Darze zaufaniem wychowawce
. . 42% 40% 2% 0% 16%
szkolnego mojego dziecka
Szkota prowadzi dobra
31% 42% 8% 1% 18%

profilaktyke

Szkota prowadzi spotkania

edukacyjne dla rodzicéw, dzieki

ktérym dowiaduje sie wiecej 24% 29% 20% 9% 18%
o sposobie budowania relacji

z dzieckiem
Moje dziecko czuje sie w szkole
. . 40% 42% 0% 1% 17%
bezpiecznie
Moje dziecko jest w szkole
X 37% 46% 3% 1% 13%
pod dobrg opieka
Moje dziecko opowiada mi
L 47% 38% 2% 0% 13%
o tym, co dzieje sie w szkole
Moje dziecko w szkole ma
7% 11% 15% 39% 28%

kontakt z uzywkami
S3 sytuacje, w ktérych dziecko
moze napic sie alkoholu przed 8% 14% 12% 49% 17%
ukonczeniem 18 roku zycia
ROW|e?n|cy- maja zty wptyw 4% 15% 22% 35% 2%
na moje dziecko
Moje dziecko moze skorzystaé
z mojej karty kredytowej robiac 7% 19% 3% 56% 15%
zakupy w Internecie

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdania dotyczace dawania dzieciom smartfona w celu ogladania bajek, grania w gry oraz
ogladania $miesznych filmikow sg podzielone. 52% rodzicéw daje swoim dzieciom telefon,

natomiast 48% nie robi tego.



Wykres 42: Ogladanie na smarfonach bajek, gier, Smiesznych filmikéw (N=89)

Czy Pan(i) daje dzieciom smartfon aby mogty ogladad
bajki, gra¢ w gry dla dzieci, oglagdac $mieszne filmiki?

48%
52%

M tak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Wiekszos¢ dzieci spedza na zabawie ze smartfonem powyzej 1 godziny dziennie. W przypadku
27% dzieci nie bawig sie ze smartfonem w ogdle.

Wykres 43: Zabawa ze smartfonem (N=84)

Ile Pana(i) dziecko spedza czasu na zabawie ze smartfonem?

powyzej 1 godziny dziennie 46%

w ogdle 27%

30 minut dziennie 13%

10 minut 14%

0% 20% 40% 60%

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wiekszos¢ rodzicdw uwaza, ze ich dziecko nie korzysta zbyt dtugo ze smartfona (65%).

Wykres 44: Zbyt dtugie korzystanie ze smartfonu przez dziecko (N=89)

Czy uwaza Pan(i) ze Pan(i)a dziecko/dzieci za czesto
korzystajg ze smartfonu ?

65%

H tak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Najwiecej respondentéw jest zadowolonych ze swoimi relacjami z przyjaciétmi (70%) oraz
z wspétmatzonkiem, partnerem/partnerky (65%). Najmniejsze zadowolenie jest w przypadku

innych cztonkéw rodziny (33%).

Tabela 15:  Naile zwykle jest Pan(i) jest zadowolony(a) ze swoich relacji (N=384)

srednio nie ma takiej trudno

zadowolony niezadowolony e
zadowolony osoby powiedzie¢

Wspoétmatzonkiem,

partnerem/partnerka 65% 11% 1% 20% 3%
w zwigzku nieformalnym
Dzie¢mi 41% 4% 1% 52% 2%
Rodzicami 53% 18% 2% 26% 1%
Innymi cztonkami

. 58% 33% 5% 3% 1%
rodziny
Przyjaciotmi 70% 22% 2% 5% 1%

Zrédto: opracowanie wtasne



Nizej wymienione gry nie cieszg sie duzg popularnoscig wéréd mieszkancéw. Osoby, ktérym

zdarza sie zagra¢, najczesciej wskazujg loterie pieniezne (11%) oraz gry liczbowe (13%).

Tabela 16:  Jak czesto zdarza sie Panu(i) bra¢ udziat, w nizej wymienionych grach (N=384)

nigdy rzadko czasami czesto ‘
udziat, w loteriach pienieznych 85% 11% 1% 3%
udziat, w grach liczbowych 81% 13% 5% 1%
zakfady w totalizatorach

86% 9% 4% 0% (0.5%)
sportowych
korzystanie z salondéw gier 96% 3% 0% (0.5%) 0%
zaktady bukmacherskie 95% 2% 3% 0% (0.5%)

Zrédto: opracowanie wtasne
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ROZDZIAL IV WYNIKI Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW
GMINY SKAWINA
1. STRUKTURA SPOtECZNO — DEMOGRAFICZNA BADANYCH UCZNIOW

Sposrdd ucznidw szkoty podstawowej w badaniu wzieto udziat 51% chtopcéw oraz 49%

dziewczynek. W przypadku szkoty ponadpodstawowej byto to 58% chtopcéw oraz 42%

dziewczynek.

Wykres 45: Ptec i wiek

Szkota podstawowa N=611

49%
51%

H chtopiec Hdziewczynka

Szkota ponadpodstawowa N=262

42%

58%

H chtopiec H dziewczynka

Szkota podstawowa
N361d 13%

57%

M1l ®E12 W13 ®E@14 ubrak danych

Szkota ponadpodstawowa N=262

1% 2% 2%

14%

34%

47%

H14 ®15 W16 E17 E18 Hbrakdanych

Zrédto: opracowanie wtasne



2. CZAS WONY UCZNIOW

Na podstawie przeprowadzonych badan uzyskane zostaty informacje na temat czestotliwosci
z jaka uczniowie szkoty podstawowej oraz ponadpodstawowej poswiecajg czas wolny na takie
dziatania jak: aktywne uprawianie sportu, czytanie ksigzek dla przyjemnosci (nie lektur
szkolnych), wychodzenie z przyjaciétmi na dyskoteke, do kawiarni, branie udziatu
w pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych, branie udziatu w réznych dziataniach
spotecznych jako wolontariusz, korzystanie z komputera dla przyjemnosci, realizowanie
swojego hobby, granie na automatach do gry, granie w lotto oraz granie w konkursach SMS—
owych. Z deklaracji ucznidw szkoty podstawowej wynika, ze najczesciej:

o Aktywnie uprawiajg sport (42%)

o Korzystaja z komputera, tabletu, telefonu dla przyjemnosci (72%)

o Realizujg swoje hobby (50%)

Warto zauwazyé¢, ze az 30% mtodszych ucznidw nigdy nie czytata ksigzki dla przyjemnosci nie
bedacej lekturg szkolng. Blisko potowa uczniéw (46%) nie jest zainteresowana braniem

udziatu w pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych.

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej najczesciej:
e Korzystajg z komputera, tabletu, telefonu dla przyjemnosci (81%)

e Realizujg swoje hobby (36%)

Okoto 65% starszych ucznidow uprawia sport bardzo czesto lub czesto, natomiast tylko 21%

uczeszcza na pozalekcyjne grupowe zajecia sportowe.

Tabela 17: | Jak czesto wykonujesz ponizsze zajecia? — szkota podstawowa (N=611)

rzadko czesto,

. czasami, raz . . . bardzo czesto
kilka ¢ przynajmniej GSto,

prawie
codziennie

Rodzaj zajecia igdy razy W lub dwa razy raz W

W miesigcu

roku tygodniu
Aktywnie uprawiasz sport 4% 5% 13% 36% 42%
Czytasz ksigzki dla przyjemnosci

0, 0, 0, 0, o)
(nie chodzi o lektury szkolne) 30% 27% 18% 13% 12%
Wychodzisz z przyjacu-ﬂml‘ 319% 21% 27% 15% 6%
na dyskoteke, do kawiarni
Bierzesz ud2|a'f w‘ pozalekcyjnych 46% 129% 6% 19% 17%
grupowych zajeciach sportowych
Bierzesz udziat w réznych
dziataniach spotecznych jako 38% 28% 219% 9% 4%

wolontariusz np. pomoc dzieciom,
osobom starszym,
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niepetnosprawnym, zwierzetom
w schronisku itp.

Korzystasz z komputera, tabletu,
telefonu dla przyjemnosci
Realizujesz swoje hobby

Grasz na automatach do gry
Grasz w konkursach SMS-owych
Ogladasz telewizje

4%
7%

61%
93%

11%

2%

5%
28%
4%
11%

4%

12%
7%
1%

20%

18%

26%
2%
1%

27%

72%

50%
2%
1%

31%

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 18: | Jak czesto wykonujesz ponizsze zajecia? — szkota ponadpodstawowa (N=262)

Rodzaj zajecia

Aktywnie uprawiasz sport
Czytasz ksigzki dla przyjemnosci
(nie chodzi o lektury szkolne)
Wychodazisz z przyjaciétmi

na dyskoteke, do kawiarni
Bierzesz udziat w pozalekcyjnych
grupowych zajeciach sportowych
Bierzesz udziat w réznych
dziataniach spotecznych jako
wolontariusz np. pomoc dzieciom,
osobom starszym,
niepetnosprawnym, zwierzetom
w schronisku itp.

Korzystasz z komputera, tabletu,
telefonu dla przyjemnosci
Realizujesz swoje hobby

Grasz na automatach do gry
Grasz w konkursach SMS-owych
Ogladasz telewizje

nigdy

8%
35%

21%

61%

58%

5%

11%
75%
96%
17%

rzadko

kilka

razy w

roku
7%

27%
22%

13%

27%

0%
(0.4%)
8%
18%
2%
19%

czasami, raz
lub dwa razy
W miesigcu

20%
15%

32%

5%

10%

3%

19%

3%
0% (0.4%)

24%

czesto,
przynajmniej
razw
tygodniu

36%
13%

19%

12%

2%

11%

26%
1%
0%

28%

bardzo czesto,
prawie
codziennie

29%

10%

6%

9%

3%

81%

36%
3%
2%

12%

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych najczesciej korzystajg z komputera

w celu kontaktu ze znajomymi, stuchania muzyki, oglgdania filméw oraz przeglgdania mediéw

spotecznosciowych. Mato ktéry z uczniéw prowadzi bloga lub wtasng strone (8% w przypadku

szkoty podstawowej oraz 11% w przypadku szkoty ponadpodstawowe;j.



Wykres 46:| Korzystanie z komputera

Suchanie muzyki

Media spotecznosciowe fb, yt, Instagram

Ogladanie filméw

8%

Prowadzenie bloga lub wiasnej strony

Poznawanie nowych oséb

Robienie zakupdéw

Kontakt ze znajomymi

Granie w gry online

Nauka

0%

W jakim celu najczesciej korzystasz z komputera?

11%

42%
52%
81%

60%

60%
61%
61%

30% 60% 90%

84%
80%

73%
73%

79%
74%

30% =
31:% M Szkota podstawowa (N=611)

W Szkotfa ponadpodstawowa (N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne

Mtodsi uczniowie najczesciej (40%) spedzajg od 1 do 3 godzin na korzystaniu z komputera,

rzadziej jest to od 3 do 6 godzin (28%). Inaczej jest w przypadku starszych ucznidow — wiecej

0s6b spedza od 3 do 6 godzin (30%) niz od 1 do 3 godzin (29%).

Wykres 47:

nauka zdalng?

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu poza

Szkota podstawowa N=611

2% 10%

20%

28%

H nie korzystam z komputera i Internetu
Hdo 1 godz.

M 1-3 godz.

H Od 3 do 6 godz.

M Powyzej 6 godz.

40%

Szkota ponadpodstawowa N=262

4% gy

29%

Hnie ko?z?/%tam z komputera i Internetu
Hdo 1godz.

i 1-3 godz.

H Od 3 do 6 godz.

M Powyzej 6 godz.

Zrédto: opracowanie wtasne

79
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Uczniow szkoty ponadpodstawowej czesciej dotyka problem spadku efektywnosci nauki bgdz

pracy w wyniku zbyt dtugiego przebywania w sieci (33%). Ponad 1/3 nie $pi pdzno w nocy,

bo surfuje po Internecie (37%). Mtodszym uczniom (31%) natomiast jest czesto zarzucane zbyt

dtugie spedzanie czasu w sieci. Az 26% prdobuje bezskutecznie ograniczy¢ czas w sieci.

Wykres 48:| Korzystanie z komputera

Ktére z ponizszych stwierdzen odnoszg sie do Ciebie?

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada
efektywnos$¢ mojej nauki lub pracy

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

Wskutek zbyt dfugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach(np. sprzatanie, zakupy, nauka)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan
z innymi

Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas
spedzony w sieci

PéZno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

27%
37%
25%
0% 20% 40%

26%
33%
15%

30%

23%

13% ™ Szkota podstawowa (N=611)

12%

B Szkota ponadpodstawowa (N=262)

26%

15%

Zrédto: opracowanie wtasne



Zarowno uczniowie szkoty podstawowej jak i ponadpodstawowe]j zgodnie wskazali obnizenie
efektownos$ci nauki jako najczestszg sytuacja zwigzang z uzaleznieniem od komputera. Kolejno
na wykresie znalazty sie: zerwanie kontaktéw z otoczeniem (po 51%), zaburzenia zdrowia

fizycznego i psychicznego (51% oraz 52%).

Wykres 49:| Korzystanie z komputera

Ktdre z ponizszych sytuacji wigzg sie z uzaleznieniem od komputera?

56%

Obnizenie efektywnosci nauki 559%

51%

Zerwanie kontaktow z otoczeniem 51%

51%
52%

Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego

48%

Pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych 45%

Obnizenie efektywnosci w pracy 38%

42%

H Szkot dst N=611
Inne (jakie?) H% 4% zkota podstawowa ( )

B Szkota ponadpodstawowa (N=262)

0% 20% 40% 60%

Zrédto: opracowanie wtasne

Wedtug ucznidw szkoty podstawowej (86%) oraz ponadpodstawowej (87%) cyberprzemoc

to nekanie w sieci.

Wykres 50:| Znaczenie stowa cyberprzemoc

Szkota podstawowa N=611 Szkota ponadpodstawowa N=262

) 2% 9 )
% 10% 2% 7% 4%

86% 87%
H Zniszczenie sprzetu komputerowego H Zniszczenie sprzetu komputerowego
H Nekanie w sieci H Nekanie w sieci
M Piractwo komputerowe M Piractwo komputerowe
H Nie wiem H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

81
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Ponad poftowa (59%) mtodszych uczniéw oraz starszych uczniéw (58%) nie doswiadczyta
cyberprzemocy. Warto zauwazy¢, ze w obu przypadkach po 21% ucznidéw nie zna odpowiedzi

na to pytanie.

Wykres 51:| Czy doswiadczytes kiedys cyberprzemocy?

Szkota podstawowa N=611 Szkota podstawowa N=262

14% 12%

21% 21%

59% 58%
H Tak, bytem ofiarg  ®Tak, bytem sprawca HTak, bytem ofiarg  H Tak, bytem sprawca
M Nie H Nie wiem i Nie H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyzywanie okazato sie najczestszym zachowaniem pojawiajgcym sie w Internecie dla uczniéow
szkoty podstawowej (53%) oraz ponadpodstawowej (55%). Na drugim miejscu znalazto sie

wykluczenie z grupy réwiesnicze;.

Wykres 52:| Zachowanie w Internecie

Czy zdarzyto sie, ze wobec Ciebie byly stosowane ponizsze zachowania
pojawiajace sie w internecie? (odpowiedzi twierdzace)
Wykluczenie z grupy rowiesniczej (wyrzucenie z
grona znajomych, grup, konwersaciji)

34%
36%

Podszywanie sie pod kogo$ 19%

28%

Publikowanie lub rozsytanie kompromitujgcych

. G o 15% B Szkota podstawowa (N=611)
informacji (zdje¢, filmow, informacji...

17%

B Szkota ponadpodstawowa (N=262)

Szantazowanie 20%

26%

Straszenie 25%

33%

; 53%
. 16%
0% 20% 40% 60%

Zrédto: opracowanie wtasne



Blisko potowa uczniow obu szkdt nie wie czym jest fonoholizm. Uczniowie, ktorzy wskazali

definicje, najczesciej wybierali patologiczne uzywanie telefonu komérkowego (46% w szkole

podstawowe]j oraz 48% w szkole ponadpodstawowej).

Wykres 53:| Fonoholizm to....

Szkota podstawowa N=611

48%

2% 4%

H Patologiczne uzywanie telefonu komdérkowego
B Zwykte uzywanie telefonu komdrkowego
M Robienie zdjec¢ telefonem komoérkowym

H Nie wiem

Szkota ponadpodstawowa N=262

2% &%

H Zniszczenie sprzetu komputerowego
H Nekanie w sieci
M Piractwo komputerowe

H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Mtodsi uczniowie najczesciej (33%) korzystajg z telefonu od 1 do 3 godzin. Starsi uczniowie

korzystaja z telefonu dtuzej 0 od 3 do 6 godzin (32%).

Szkota podstawowa N=611

2%

18%

23%

33%
H nie korzystam z komputera i Internetu
Hdo 1 godz.
M 1-3 godz.

H Od 3 do 6 godz.

M Powyzej 6 godz.

Wykres 54:| lle razy korzystates z telefonu w ciggu ostatniej doby?

Szkota ponadpodstawowa N=262

4%

9%

27%

[v)
H nie korzystam z komputera i Internetu

Hdo 1 godz.
i 1-3 godz.
H Od 3 do 6 godz.

H Powyzej 6 godz.

Zrédto: opracowanie wtasne

w
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Wedtug deklaracji ucznidw szkoty podstawowej, telefon najczesciej wykorzystujg dla zabicia
czasu/z nudow (72%) oraz do rozmawiania (80%). Najrzadziej uzywaja telefonu w celu ¢wiczen
(26%) oraz $ciggania danych do lekcji (30%). Dla starszych uczniéw telefon stuzy gtéwnie do
rozmawiania (70%), smsowania (68%) oraz zabicia czasu (67%). Tak jak w przypadku szkoty

podstawowej, najmniejszg popularnoscia cieszg sie ¢wiczenia (31%).

Wykres 55:| Uzywanie telefonu

Do czego gtéwnie uzywasz telefonu

Zabicia czasu/ z nudéw 72%

67%

41%

Wstawiania zdjec¢ na fb, instagrama 38%

Cwiczenia 26%31(y M Szkota podstawowa (N=611)
(]

M Szkota ponadpodstawowa (N=262)

Sciggania danych z internetu do lekc;ji 30%

43%

46%

Grania w gry 439%
(o]

0,
Smsowania 62%

68%

Rozmawiania 80%

70%

0% 30% 60% 90%

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw szkoty podstawowej (74%) oraz szkoty ponadpodstawowej
(71%) nie przejmuije sie (nie robi to na mnie wrazenia) w sytuacji, gdy nauczyciele badz rodzice

domagaja sie oddania telefonu.



Wykres 56:| Uzywanie telefonu

Gdy nauczyciele badzZ rodzice domagajg sie
odtozenia telefonu?

. . . - 74%
Robie sie zdekoncentrowany -9%1%

B Szkota podstawowa (N=611)

Robie sie pobudzony '50/3% M Szkotfa ponadpodstawowa (N=262)
Robie sie niespokojny - 118(;?
Robie sie agresywny 4,;3%
Bawi mnie to -4'%17%
0% 30% 60% 90%

Zrédto: opracowanie wtasne

W opinii ucznidow wszystkie nizej wymienione sytuacje moga by¢ uzalezniajace.

Wykres 57:| Uzaleznienia

Czy twoim zdaniem mozna uzaleznié sie od? (odpowiedzi twierdzgce)

87%
83%

Portali spotecznosciowych (takich jak: FB,
Instagram i inne)

80%

Obsesyjnego objadania sie 76%
(]

0,
Uzywanie telefonu komdrkowego 82 90%

X

82%

Zakupé
akupow 76%

0,
Gier komputerowych 30%

81%

85%

G ieniad
ry na pienigdze 85%

M Szkota podstawowa (N=611)
B Szkota ponadpodstawowa (N=262) 0% 25% 50% 75% 100%

Zrédto: opracowanie wtasne
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Uczniowie zostali rGwniez poproszeni o ocene na temat wybranych problemoéw spotecznych
wsrod kolegdéw i kolezanek. Najliczniejsze grono (34%) uwaza, ze na depresje cierpi kilku
rowiesnikow. W przypadku szkoty ponadpodstawowej jest to 26%. Najwiecej uczniow

jednogtosnie twierdzi, ze wiekszos¢ ucznidw nie wypuszcza telefonu z rak.

Tabela 19: | Opinie respondentéw na temat wybranych probleméw spotecznych wsréod

kolegéw/kolezanek

nikt kilku wiekszos¢ Wwszyscy hie wiem ‘
52k°*a(z‘_’gitla)w°wa 29%  34% 7% 4% 26%
Ma depresig szkota ona_d odstawowa
P (N-2p62) 21% 26% 13% 10% 31%
Kupuje Skaa(Efgitf)WW"" 27% 30% 12% 3% 28%
nadmiernie szkota ponadpodstawowa
w Internecie P (N-2p62) 17% 26% 15% 8% 35%
szkota podstawowa o 0 o o o
T (N=611) 14% 33% 28% 12% 13%
telefonu z rak szkota po(nNa_cIZpsozd)stawowa 11% 199% 339% 18% 18%

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdania uczniow na temat programow profilaktycznych w szkole sg podzielone. Troche ponad
potowa uczniéw szkoty podstawowej jak i ponadpodstawowe] twierdzi, ze brata udziat
w ponizszych programach. Wyjatek stanowig kwestie bezpiecznego korzystania z Internetu —

w takich zajeciach brato udziat 71% szkoty podstawowe;.

Wykres 58: Programy profilaktyczne

Czy w ubiegtym roku szkolnym brate(a)s udziat w zajeciach w szkole (lekcji,
spotkaniu) na ktdrych poruszano:? (odpowiedzi twierdzgce)

. . . 71%
Kwestie bezpiecznego korzystania z Internetu
54%

54%

Kwestie brania narkotykéw, dopalaczy 539
(1]

58%

Kwestie palenia tytoniu
57%

59%

Kwestie picia alkoholu
56%

M Szkota podstawowa (N=611)
B Szkota ponadpodstawowa (N=262)

0% 25% 50% 75% 100%

X

Zrédto: opracowanie wtasne



3. RELACJE UCZNIOW Z RODZICAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Uczniowie w zdecydowanej wiekszos$ci ani razu w przeciggu 12 miesiecy nie doswiadczyli

wymienionych w tabeli sytuacji. W szkole podstawowej 15% uczniom od 1 do 2 razéw zdarzyto

sie uczestniczy¢ w grupie dokuczajgcej innym badZ rozpoczac z kim$ bdjke indywidualnie

(12%). Starszym uczniom zdarzyto sie od 1 do 2 razéw ukras¢ cos (13%) w okresie ostatnich

12 miesiecy.

Tabela 20:

Uczestniczy¢
W grupie
dokuczajacej
innym

Uczestniczy¢
w grupie, ktora
bije innych

Uczestniczy¢

w grupie, ktora
rozpoczyna bajki
z innymi grupami

Rozpoczynac
z kims bojke
indywidualnie

Ukrasé cos

Wiamac sie
w celu kradziezy

Celowo zniszczy¢
wiasnosé
publiczng lub
prywatng

Sprzeda¢ cos
kradzionego

szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota
ponadpodstawowa
(N=262)

ani
razu

70%

65%

87%

82%

84%

86%

81%

79%

87%

78%

97%

95%

89%

83%

95%

89%

1-2

15%

13%

7%

8%

10%

6%

12%

11%

8%

13%

1%

0%

6%

7%

2%

4%

3-5

5%

7%

2%

3%

1%

3%

3%

2%

2%

2%

0%

2%

2%

3%

1%

2%

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto Ci sie zdarzyto....

6-9

3%

3%

1%

1%

1%

1%

1%

2%

1%

2%

1%

0%
(0,4%)

1%

1%

1%

0%
(0,4%)

Zrédto: opracowanie wtasne

n-10 7o
2% 5%
3% 9%

(o(,);/;,) 3%
1% 5%
1% 3%

(oc,);/;) 4%
1% 3%
1% 5%
1% 2%
1% 4%
0% 1%
0% 3%
1% 1%
2% 4%

(O(,)ZO/Z/o) 1%
1% 4%
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Rowniez i w tym przypadku uczniowie nie doswiadczyli sytuacji przedstawionych w tabeli.
Uczniowie, ktdrzy doswiadczyli jednak takich sytuacji, wskazywali najczesciej bycie dreczonym

przez grupe, zostanie zaatakowanym badz okradzionym.

Tabela 21: | W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto Ci sie zdarzyto....
anl 3.2 3-5 -9 10-19 PoWVZ
razu 20 razy
52k°*a(z‘fgjtf)w°wa 72%  14% 5% 2% 2% 5%
By¢ dreczonym sz_kofa
przez grupg ponadpodstawowa 76% 10% 1% 3% 1% 6%
(N=262)
52k°*a(lﬁ’l‘fg;tl‘j‘)w°wa 92% 4% 1% @ 1% 1% 1%
Zostaé pobity sz_kofa
0,
przez grupe ponadpodstawowa 90% 1% 1% 2% Ooﬁ/ 3%
(N=262) (0,4%)
0, o)
By¢ w grupie SZk°*a(zfgjtla)w°Wa 87% 9% 2% 00£ 9 OO;’, 9 2%
atakowanej - (0,4%) | (0,6%)
przez inng szkota
ponadpodstawowa 85% 7% 2% 1% 1% 5%
grupe (N=262)
Jostad SZk°*a(lf’l:gitla)W°Wa 82%  11% 2% 2% 1% 2%
zaatakowanym szkota
przez kogo$ ponadpodstawowa 82% 10% 2% 2% 0% 4%
(N=262)
szkota p?dstawowa 87% 9% 1% 1% 1% 1%
Zostaé (N=611)
. szkota
okradzionym ponadpodstawowa 82% 11% 2% 1% 1% 3%
(N=262)
szkota podstawowa 0%
Pasé ofiara (N=611) 97% 2% 0% (0,5%) 0% 1%
kradziezy z szkota
wiamaniem ponadpodstawowa 94% 2% 0% 1% 0% 3%
(N=262)
Mieé rzeczy 52k°+a(lf’l‘fgjtl"")w°wa 85% 9% 3% 1% 1% 1%
celowo przez sz_kofa
ko.gos ponadpodstawowa 83% 8% 3% 2% 1% 3%
Zniszczone -
(N=262)
szkota podstawowa
Nieswiadomie (N=611) A e L L g L
kupic co$ szkota
kradzionego ponadpodstawowa 92% 3% 0% 1% 1% 3%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne

W pytaniu dotyczacym zachowan réwiedniczych uczniowie zostali zapytani o stosunek
kolegéw i kolezanek wzgledem ich samych. Uczniowie szkoty podstawowej wskazywali

odnoszenie sie w sposob sprawiajgcy im przykrosé (25%), unikanie kontaktéw (24%). Starsi
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réwniez wskazali na pierwszym miejscu unikanie kontaktow (25%) oraz lekcewazace

odnoszenie sie (23%).

Wykres 59:| Zachowanie réwiesnicze

Czy w Twojej klasie wiekszos¢ kolegdw lub kolezanek? (odpowiedzi twierdzace)

24%

Unika kontaktéw z Tobag 559
(]

Odnosi sie do Ciebie w sposéb, ktory sprawia
Ci przykrosc 16%

25% m Szkota podstawowa (N=611)
B Szkota ponadpodstawowa (N=262)

L . - 21%
Wysmiewa sie z Ciebie
16%

24%

Odnosi sie do Ciebie lekcewazgco
23%

0% 20% 40% 60%

Ponad potowa uczniéw zdecydowanie zgadza sie, ze ich relacje z mamg s pozytywne.
W przypadku ojca jest juz to mniejszy odsetek. Warto zauwazyé, ze niewiele ucznidw,
bo zaledwie 20% szkoty ponadpodstawowej oraz 32% szkoty podstawowej, zdecydowanie

zgadza sie ze stwierdzeniem o byciu szczes$liwym.

Tabela 22: | W jakim stopniu zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami?

zdecydowanie
nie dotyczy

raczej sie nie

2

c

c E
I
R
T ©
> b0
8N
- ¥
N v

52k°"a(,3‘fgitla)w°wa 3% 43%  12% 8% 5%

Jestem osoba szczesliwg szkota ponadpodstawowa
P (N—2p6 ) 20% | 48% | 15% = 8% 9%

szkota podstawowa
2 0, 4 0, 1 0, 1 0, 0,
Moje relacje z rowiesnikami sg (N=611) 9% 0% 6% 0% S
takie jakbym chciat/a szkota po(nNa_dzpsozd)stawowa 21% | 45% @ 18% 8% 8%
szkota podstawowa 30% 47% 11% 7% 5%
Moje relacje z wigkszoscig (N=611) ° ’ ’ ’ ’
ieli

nauczycieli sy pozytywne szkota pO(rll\laflzpeozd)Stawowa 25% | 52% 9% 9% 5%

(0]
Vo]
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Moje relacje z mama (opiekunk3)
sg przyjazne/pozytywne

Moje relacje z ojcem/opiekunem
s przyjazne/pozytywne

Czuje, ze wykorzystuje mozliwosci
i talenty, jakie posiadam

Gdy mam zamiar wrdci¢ do domu
poézniej niz zwykle,

rodzice/opiekunowie oczekuja, ze
zadzwonie, by ich o tym uprzedzic

Przed wyjsciem z domu méwie
rodzicom/opiekunom, z kim mam
sie spotkac

Gdy wychodze wieczorem, moi
rodzice/opiekunowie wiedza,
dokad ide

Moi rodzice/opiekunowie
interesuja sie, kim sg moi
przyjaciele

Moi rodzicie/opiekunowie wiedza,
na co wydaje pienigdze.

Moi rodzicie/opiekunowie na ogét
wiedzg, co robie w Internecie
i jakie strony tam przeglagdam

Moge tatwo otrzymac ciepto
i opieke od matki lub ojca

Moge tatwo otrzymac wsparcie
emocjonalne od matki lub ojca

Moge liczy¢ na pomoc innych
cztonkéw rodziny

Moge liczy¢ na pomoc nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga

Moge liczy¢ na pomoc przyjaciela

szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)
szkota podstawowa
(N=611)
szkota ponadpodstawowa
(N=262)

64%

60%

58%

44%

30%

19%

63%

51%

58%

44%

65%

47%

48%

38%

45%

28%

27%

15%

62%

53%

59%

47%

57%

43%

29%

18%

55%

53%

24%

26%

25%

32%

40%

32%

24%

32%

25%

36%

19%

31%

34%

37%

32%

37%

31%

21%

25%

28%

25%

28%

28%

35%

34%

40%

28%

31%

5% 2% 4%
6% 3% 6%
6% 5% 7%
8% 4% 12%
16% 8% 6%

28% 11% 11%

4% 3% 6%
5% 2% 10%
7% 4% 6%
8% 3% 8%
4% 3% 9%
6% 5% 11%
8% 5% 5%
12% 5% 8%
12% 5% 5%

18% 10% 7%

20% 14% 8%

23% 28% 13%

6% 3% 4%
5% 7% 6%
8% 4% 5%
10% 9% 6%
7% 4% 4%
10% 6% 5%

16% 14% 8%
18% 16% 8%
6% 5% 6%

4% 5% 8%

Zrédto: opracowanie wtasne



Uczniowie, ktérzy doswiadczyli nizej wymienionych zachowan, zazwyczaj wskazywali
na przemoc stowng — stosowanie wyzwisk oraz ponizanie (30% w szkole podstawowej i 35%
w szkole ponadpodstawowej). Rzadziej, cho¢ réwniez czesto, dochodzito do przemocy

fizycznej — 26% w szkole podstawowej oraz 32% w ponadpodstawowe;j.

Wykres 60:| Zachowanie rowiesnicze

Czy kiedykolwiek w rodzinie doswiadczytes
nastepujgcych zachowan? (odpowiedzi twierdzace)
16%

Stosowanie grozb
24%

. ) N 30%
Stosowanie wyzwisk, ponizanie

35%
M Szkota podstawowa (N=611)

M Szkotfa ponadpodstawowa (N=262)

. 19%
Bicie

22%

Popychanie, szarpanie 26%
ie, sz i
py p 329%

0% 20% 40% 60%

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie na og6t lubig swoja klase, natomiast gorzej oceniajg samg szkote. Po odpowiedziach
ucznidw mozna wywnioskowaé, ze wiekszos¢ lubi badz bardzo lubi swojego wychowawce.
Warto jednak zaznaczyg, ze tylko 25% ucznidw szkoty podstawowej oraz 22% uczniéw szkoty

podstawowej czuje sie w szkole bezpiecznie.

Tabela 23: | Prosze o ustosunkowanie sie do réznych stwierdzen za pomocg skali od 1 do 5,
gdzie 1 oznacza nie lubig, czuje sie zagrozony, a 5 bardzo lubie czuje sie bezpieczny.

i okl szkota podstawowa (N=611) 11% 11% 20% 32% 26%
ubie swoja klas
. LK) E szkota ponadpodstawowa (N=262) | 9% 10% 25% 33% 23%
o = szkot szkota podstawowa (N=611) 24% 16% 25% 20% 15%
ubie swoja szko
. LK) < szkota ponadpodstawowa (N=262) 11% 12% 35% 26% 16%
Lubie swojego szkota podstawowa (N=611) 12% 8% 15% 26% 39%
wychowawce szkota ponadpodstawowa (N=262) | 6% 7% 16% 26% 45%
Wiem, ze w mojej szkole = szkota podstawowa (N=611) 19% 12% 19% 25% 25%
jestem bezpieczny szkota ponadpodstawowa (N=262) 13% 15% 23% 27% 22%

Zrédto: opracowanie wtasne
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Oceniajac rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace stosunkdéw respondentdw z najblizszymi,

wynika, ze wiekszos$¢ respondentéw ma lepsze relacje z matka niz z ojcem.

Tabela 24: | Na ile zwykle jestes zadowolony(a) ze swoich relacji z:

o szkota podstawowa (N=611) 82% 15% 2% 1%
am
g szkota ponadpodstawowa (N=262) 76% 14% 7% 3%
= szkota podstawowa (N=611) 70% 18% 6% 6%
a
g szkota ponadpodstawowa (N=262) 57% 23% 10% 10%
Innymi cztonkami szkota podstawowa (N=611) 74% 20% 5% 1%
rodziny szkota ponadpodstawowa (N=262) 62% 29% 6% 3%
o szkota podstawowa (N=611) 80% 12% 3% 5%
Przyjaciotmi
szkota ponadpodstawowa (N=262) 73% 17% 2% 8%
i . . | szkota podstawowa (N=611) 62% 30% 5% 3%
Kolegami/kolezankami
szkota ponadpodstawowa (N=262) 65% 24% 5% 6%
Nauczycielami, szkota podstawowa (N=611) 52% 32% 12% 4%
wychowawca szkota ponadpodstawowa (N=262) 46% 42% 8% 4%

Zrédto: opracowanie wtasne

Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, rodzice zazwyczaj stosujg upomnienie, pogadanke badz
rozmowe. Rzadko, ale zdarza im sie spotkac z krzyczeniem, naktadaniem kar/wycigganiem

konsekwencji oraz poszturchiwaniem.

Tabela 25: | Jak czesto Twoi rodzice stosuja wobec Ciebie rozne formy konsekwencji w sytuacji
Twoich negatywnych zachowan?

i:;::: Czesto Czasami  Rzadko Nigdy

f;lk_%{il'f;ods"awowa 26% 26% 27% 12% 7%
Upomnienie zkota ponadpodstawow

?N‘OZSZF;O adpoastawowa 1 509 23% 32% 15% 10%
Ro'zm.owa,. podczas szkota podstawowa 229% 5% 22% 18% 13%
ktorej mozesz (N=611)
wyttumaczyc
powody takiego szkota ponadpodstawowa 13% 32% 26% 16% 13%

. (N=262)

zachowania

f,flk_‘:‘ilr;od“awowa 20% 25% 22% 18% 15%
Pogadanka szk_o’ra onadpodstawowa

(N-262F; P 14% 24% 31% 16% 15%

szkota podstawowa

(N=611) 3% 3% 7% 17% 70%
Poszturchiwanie szk_ofa onadpodstawowa

(N-262F; P 3% 3% 10% 21% 63%

szkota podstawowa

39 29 39 89 849

Bicie bez uzycia (N=611) i i z & &
przedmiotow ?;Iioz’rzz[:;onadpodstawowa 2% 1% 5% 9% 83%
Bicie przy uzyciu szkota podstawowa 2% 1% 3% 6% 88%
przedmiotéw (N=611) ° ° ° ? °



szkota ponadpodstawowa

0, o) 0, 0, 0,
(N=262) 2% 1% 3% 6% 88%
szkota podstawowa 6% 6% 9% 149% 65%
Grozby, straszenie (N=611) ? ° ° ° °
karami szkota ponadpodstawowa 59 6% 13% 13% 63%
(N=262)
szkota podstawowa
5% 3% 6% 9% 77%
Obelgi (N=611)

& szkota ponadpodstawowa 6% 3% 9% 8% 749%
(N=262) (o] (o] (o] (] (o]
szkota podstawowa
(N=611) 5% 4% 6% 8% 77%

Szantaz emocjonalny szk_ofa ponadpodstawowa
0, 0, 0, 0, 0,
(N=262) 6% 4% 10% 10% 70%
?,flk_‘z: 1F;°d5taw°wa 14% 12% 18% 24% 32%
Krzyczenie —
szkota ponadpodstawowa 11% 13% 219% 21% 349%
(N=262)
Jakiekolwiek inne ?lflk_‘:i 1‘;°d5taw°wa 2% 1% 3% 7% 87%
formy przemocy szkota ponadpodstawowa
fizycznej shans 3% 2% 6% 6% 83%
(N=262)
szkota podstawowa
109 139 209 229 359
Natozenie kary/ (N=611) i i i i i
konsekwencje ?;Iiozfgzp)onadpodstawowa 3% 7% 21% 26% 43%

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad 90% ucznidw w obu szkotach uczestniczyta w nauczaniu zdalnym zwigzanym

z pandemia COVID.

Wykres 61:| Czy uczestniczyte$/-a$ w nauczaniu zdalnym w zwigzku z COVID?

Szkota podstawowa N=611 Szkota ponadpodstawowa N=262

5% 7%

95% 93%

Htak Hnie Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne
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Uczniowie szkoty podstawowej

najczesciej

zmagali

sie z niskg samooceng (18%).

W odpowiedziach pojawiaty sie jednak: spokdj (23%), rados¢ (24%), zadowolenie (24%).

Podobnie prezentuje sie sytuacja w szkole ponadpodstawowej. Poza niskg samooceng (20%)

uczniowie wskazywali na spokdj (23%), radosé (25%) oraz zadowolenie (25%).

Tabela 26:

Niepokadj

Niska
samoocena

Ztos¢

Wyobcowanie

Spokaj

Radosé

Zadowolenie

Smutek

Tesknota

Czy w zwiazku z ograniczeniem kontaktow z réwiesnikami zwigzanymi z pandemia
pojawiaty sie nastepujace stany emocjonalne?

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

szkota podstawowa
(N=611)

szkota ponadpodstawowa
(N=262)

Bardzo
czesto

9%

11%

18%

20%

13%

13%

9%

12%

23%

23%

24%

25%

24%

25%

13%

14%

16%

11%

Czesto

8%

11%
11%
10%
12%
11%
7%

11%
25%
21%
24%
21%
23%
18%
16%
12%

16%

19%

Czasami

19%

21%

13%

19%

22%

25%

11%

17%

20%

28%

20%

27%

20%

30%

22%

28%

24%

29%

Rzadko Nigdy
17% 47%
18% 39%
12% 46%
15% 36%
15% 38%
19% 32%
16% 57%
16% 44%
12% 20%
12% 16%
11% 21%
11% 16%
12% 21%
12% 15%
19% 30%
19% 27%
15% 29%
13% 28%

Zrédto: opracowanie wtasne

Rozmowe na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol, nikotyna, narkotyki

oraz dopalacze najczesciej przeprowadzali z uczniami rodzice oraz nauczyciele. Ponad potowa



uczniow mtodszych (59%) jak i starszych (67%) nie rozmawiata na ten temat z psychologiem

badZ pedagogiem szkolnym.

Tabela 27:

Rodzice

Nauczyciele

Kolezanki, koledzy

Pedagog, psycholog szkolny

Sam pozyskuje wiedze
na ten temat

Inne osoby

Nikt nie rozmawiat ze mng
na ten temat

4. PALENIE PAPIEROSOW PRZEZ MtODZIEZ

szkota podstawowa (N=611)

szkota ponadpodstawowa (N=262)

szkota podstawowa (N=611)

szkota ponadpodstawowa (N=262)

szkota podstawowa (N=611)

szkota ponadpodstawowa (N=262)

szkota podstawowa (N=611)

szkota ponadpodstawowa (N=262)

szkota podstawowa (N=611)

szkota ponadpodstawowa (N=262)

szkota podstawowa (N=611)

szkota ponadpodstawowa (N=262)

szkota podstawowa (N=611)

szkota ponadpodstawowa (N=262)

tak
75%
76%
69%
68%
30%
45%
41%
33%
58%
66%
31%
33%
12%
12%

Analizujac wyniki badania mozemy stwierdzi¢, iz blisko potowa

ponadpodstawowej

ma za sobg inicjacje zapalenia papierosa.

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkéw takich jak alkohol,
nikotyna, narkotyki, dopalacze?

nie
25%
24%
31%
32%
70%
55%
59%
67%
42%
34%
69%
67%
88%
88%

Zrédto: opracowanie wtasne

(47%) ucznidw szkoty

W przypadku szkoty

podstawowe;j jest to zdecydowanie mniejszy odsetek, bo 15%. W ciggu ostatnich 12 miesiecy

39% starszych uczniow palito papierosa. W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem 30%

uczniéw szkoty ponadpodstawowej palito papierosy.

Wykres 62:| Rozpowszechnienie palenia papieroséow
Rozpowszechnienie palenia papieroséw
50% 47%
39%
40%
30%
30%
B Szkota podstawowa (N=611)
20% 15%
11% B Szkotfa ponadpodstawowa (N=262)
0% |
W zZyciu W ciagu ostatnich 12 W ciggu ostatnich
miesiecy 30 dni

Zrédto: opracowanie wtasne
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W ciggu zycia 8% mtodszych uczniéw zapalito papierosa od 1 do 2 razéw, co moze Swiadczy¢
o jednorazowej probie. W szkole ponadpodstawowej jest 16% ucznidw, ktérzy wypalili
40 papieroséw lub wiecej, co Swiadczy o celowym dziataniu anizeli jednorazowym incydencie.
W ciggu ostatnich 12 miesiecy w szkole podstawowej spada procent oséb, ktére zapality
papierosa. W szkole ponadpodstawowe] odsetek oséb palgcych 40 lub wiecej razy jest wciaz

wysoki, gdyz wynosi 14%.

Wykres 63:| Czestotliwos¢ palenia papierosow

Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie palié¢ papierosy?
W Ciggu zycia
1%

Szkota podstawowa o > o o

(N=611) 8% 2%| 1% 3%

Szkota
ponadpodstawowa 6% 3% 4% 2% 16%

(N=262)

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Szkota podst

Szkota
ponadpodstawowa 5% 2%| 4% 2% 14%

(N=262)

1% w ciggu ostatnich 30 dni

Szkota podstawowa

(N=611) 3% 3 1

Szkofa
ponadpodstawowa 11% 3% 3% 1% 4% 8%

(N=262)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
H1-2 m35 H6-9 m10-19 m20-39 m40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne



Mtodsi uczniowie, ktorzy mieli za sobg inicjacje nikotynowa, byli w wieku 10-14 lat. Starsi

natomiast mieli pierwsze spotkanie z papierosem w wieku 15 lat lub wiecej.

Wykres 64:| lle miates$ lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu pali¢?

Szkota podstawowa N=611 Szkota ponadpodstawowa N=262

1% 6%
8%

12%

2% 53%

85%

H nigdy H nie pamietam M9 lat lub mniej H nigdy H nie pamietam 9 lat lub mniej

H10-14 lat 15 i wiecej H10-14 lat H 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Dla ponad potowy uczniéw (54%) szkoty ponadpodstawowe]j zdobycie papierosa jest tatwe.

Wiekszy problem maja z tym uczniowie szkoty podstawowej — juz 28% uznaje to za tatwe.

Tabela 28: | Trudnos¢ zdobycia papierosow

niemozliwe trudne fatwe nie wiem ‘
szkota podstawowa (N=611) 17% 15% 28% 40%
szkota ponadpodstawowa (N=262) 6% 6% 54% 34%

Zrédto: opracowanie wtasne

Blisko potowa (47%) starszych uczniéw uwaza, ze wiekszosc¢ kolegéw i kolezanek z otoczenia

pali papierosy. W szkole podstawowej 42% ucznidow podejrzewa o to kilku réwiesnikdw.

Tabela 29: | Opinie respondentéw na temat skali palenia papieroséw wsréd kolegéw/kolezanek

nikt kilku wiekszo$¢  wszyscy nie wiem
O Ry 28% 4% 12% 2% 16%
Pali papierosy szkota ponadpodstawowa 6% 30% 47% 7% 10%
(N=262) (o] (o] (o] (o] (o]

Zrédto: opracowanie wtasne



5. PICIEALKOHOLU PRZEZ MLODZIEZ

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd ucznidw szkoty podstawowej okazato sie

piwo. W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem alkohol ten spozywato 19% ucznidow.

W przypadku spozywania wina byfo to 12%. W ciggu ostatnich 30 dni po piwo siegneto 9%,

a po napoje wysokoprocentowe — 7%.

Wykres 65:| Rozpowszechnienie picia poszczegdlnych alkoholi w szkole podstawowej (N=611)
- Ao
30% lle razy zdarzyto sie Pan(i)u pic:
30%
22%
20% 18% 19%
12% 12%
10% 9% =
I ] |
0% . .
W Cciggu zycia w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni
H piwo B wino M napoje wysokoprocentowe

Zrédto: opracowanie wtasne

W szkole ponadpodstawowej ponad potowa miodziezy miata za sobg pierwsze spozycia piwa

(65%), wina (61%) oraz napojow wysokoprocentowych (58%). W okresie 12 miesiecy przed

badaniem piwo spozywato 61% uczniéw, a 54% pito napoje wysokoprocentowe. W ciggu

ostatnich 30 po piwo siegneto 43% ucznidw, a po napdj wysokoprocentowy — 37%.

Wykres 66:

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Vo]
oo

Rozpowszechnienie picia poszczegolnych alkoholi w szkole ponadpodstawowej
(N=262)

lle razy zdarzyto sie Pan(i)u pi¢?

65%

0, 0,
61% 58% 61%
54%
0,
46% 43%
37%
] I
W Ciggu zycia W Ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni
H piwo B wino M napoje wysokoprocentowe

Zrédto: opracowanie wtasne



W przypadku uczniéw szkoty podstawowej 18% jednorazowo sprébowato piwa. W ciggu
ostatnich 12 miesiecy jest 11%. W szkole ponadpodstawowej 22% mtodziezy spozywato piwo
40 razy lub wiecej. Przez 30 dni od przeprowadzenia badania 40 lub wiecej razy piwo spozyto

4% ucznidw, co Swiadczy o nieincydentalnym charakterze sytuacji.

Wykres 67:| Czestotliwos¢ picia piwa

Ile razy zdarzyto Ci sie pi¢ piwo?

W Ciggu zycia

(N=611) . B

1% 2%

Szkota
ponadpodstawowa 13% 8% 8% 10% 4% 22%

(N=262)

1% w ciggu ostatnich 12 miesigcy

Szkota podstawowa o WE

(N=611) 11% 3%2%1%

1%

Szkofa
ponadpodstawowa 7% 9% 10% 3% 16%

(N=262)

1% w ciggu ostatnich 30 dni

Szkota podstawowa

(N=611) |

1%

Szkofa
ponadpodstawowa 10% 6% 4% (3% 4%

(N=262)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H1-2 m3-5 H6-9 m10-19 m20-39 m40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

W szkole podstawowej mato ktdry uczen pamieta wiek pierwszego spozycia piwa. Z 8% 0sdb,

ktore go podaty, wskazujg na 10-14 lat. Wsrdd starszych uczniow byt to wiek 15 lat lub wiecej.

Wykres 68:| lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu pi¢ piwo?

Szkota podstawowa N=611 Szkota ponadpodstawowa N=262
8%

3% 18%

19%

35%
11%

3%

70%
33%
H nigdy H nie pamietam M9 lat lub mniej H nigdy Hnie pamietam 9 lat lub mniej
M 10-14 lat 15 i wiecej M 10-14 lat 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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W kwestii picia wina mtodsi uczniowie w 16% spozywali je od 1 do 2 razow. W szkole
ponadpodstawowej jest to 26%. Sytuacja niewiele sie zmienia, jesli chodzi o okres ostatnich

12 miesiecy przed badaniem, gdyz wynosi 24%. W ciggu ostatnich 30 dni praktycznie zaden

uczen szkoty podstawowej nie spozywat wina.

Wykres 69:| Czestotliwos¢ picia wina

Ile razy zdarzyto Ci sie pi¢ wino?

0,3% W Ciggu zycia
B
1% 1%
Szkofa
ponadpodstawowa 26% 12% 6% 8% 2% 7%
(N=262)

1% w ciggu ostatnich 12 miesiecy
Szkota podstawowa

(N=611)
1% 0,3%
Szkofa
ponadpodstawowa 24% 7% 7% 13%2% 3%
(N=262)
0,5%0,3% w ciggu ostatnich 30 dni
Szkota podstawowa l
(N=611) -
0,3%
Szkota
ponadpodstawowa 12% 5% 3% 2%
(N=262) 0,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H1-2 W35 m6-9 m10-19 m20-39 m40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Pierwszg inicjacje picia wina mfodsi uczniowie mieli w wieku 10-14 lat. Wsrdd starszych byto

to 15 lat lub wiecej.

Wykres 70:| lle miates$ lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu pi¢ wino?

Szkota podstawowa N=611 Szkota ponadpodstawowa N=262

1% 7%

19%

14%

7% 40%

1%

78%
33%
H nigdy H nie pamietam M9 lat lub mniej H nigdy Hnie pamietam 9 lat lub mniej
H10-14 lat M 15 i wiecej M 10-14 lat H 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne



Najliczniejszej grupie szkoty ponadpodstawowej zdarzyto sie pi¢ napoje wysokoprocentowe
40 lub wiecej razy. W przypadku mtodszych ucznidow, 10% spréobowato tylko raz badz dwa.
Wraz z czasem odsetek mtodszych ucznidow spozywajacych napdj wysokoprocentowy spada.
Starsi uczniowie czesciej pijg alkohol z premedytacja — w ciggu ostatnich 30 dni przed

badaniem 3% oséb pito napoje 40 lub wiecej razy.

Wykres 71:| Czestotliwos¢ picia napoi wysokoprocentowych

Ile razy zdarzyto Ci sie pi¢ napoje wysokoprocentowe?

W Ciggu zycia
1% qgu zy

Szkota podstawowa

(N=611) 10% 4% 1%
1% 1%
Szkota
ponadpodstawowa 10% 9% 11% 6% 5% 17%
(N=262)

1% 0,5% W ciggu ostatnich 12 miesiecy

Szkota podstawowa
8% 1%

(N=611)
1% 0,5%
Szkota
ponadpodstawowa 13% 10% 8% 7% 6% 10%
(N=262)
1% 0,5% w ciggu ostatnich 30 dni
Szkota podstawowa
(N=611) ?
0,2%
Szkota
ponadpodstawowa 13% 8% 6% 5% 2% 3%
(N=262)
0% 20% 40% 60%

E1-2 m35 H6-9 m10-19 m20-39 W40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie szkoty podstawowej, ktérzy podali wiek pierwszego spozycia napoju
wysokoprocentowego, najczesciej wskazywali 10-14 lat. W szkole ponadpodstawowej byto to

15 lat lub wiece;j.
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Wykres 72:

wysokoprocentowe?

lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu pi¢ napoje

Szkota podstawowa N=611

1% 6%

11%

H nigdy

M 10-14 lat M 15 i wiecej

H nie pamietam M9 lat lub mniej

Szkotfa ponadpodstawowa N=262

20%

10% 42%

1%

27%

H nigdy Hnie pamietam 9 lat lub mniej

H 10-14 lat H 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Co czwarta (24%) osoba, ktéra miata kontakt z alkoholem w okresie ostatnich 12 miesiecy

przed badaniem spozywata go podczas spotkan ze znajomymi oraz podczas spotkan

rodzinnych — odpowiednio 10% i 11%. kategorii inne pojawita sie odpowiedZ w domu.

Najczestszymi okazjami do spozycia alkoholu dla mtodszych ucznidéw okazaty sie spotkania

rodzinne. Dla starszych uczniéw byty to spotkania ze znajomymi/kolegami.

Wykres 73:

Okolicznosci spozycia alkoholu

podczas spotkan ze
znajomymi/kolegami/kolezankami

nie spozywate(a)m alkoholu

podczas spotkan rodzinnych

Swietowanie sukceséw

bez zadnej okazji

na wczasach/podczas wyjazdu turystycznego

podczas wyjscia do pubu, dyskoteki

inne miejsce

0%

N
r o
o

!

W jakich okolicznosciach w ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywat(a)$ alkohol?

5%

‘[

0,

F

6%
15%

2%

15%

0,3%

15%

49
10%

20%

42%

80%
37%

23%

W Szkotfa podstawowa (N=611)

M Szkota ponadpodstawowa (N=262)

30% 60% 90%

Zrédto: opracowanie wtasne



Uczniowie najczesciej kupowali alkohol w sklepie badz dostawali od starszych kolegéw. Warto

zauwazyg, ze 2% uczniow szkoty podstawowej twierdzi, ze zakupito alkohol w sklepie.

Wykres 74:| Pozyskanie alkoholu

Jesli udato Ci sie pozyskac/zdoby¢ alkohol
to wskaz zrddto

nie pite(a)m alkoholu 79%

. L 13%
nne srccto | — >+
. : 2,0%
upitem w scerie |y 55
. 4%
od starszych kolegow 21% M Szkotfa podstawowa (N=611)

B Szkota ponadpodstawowa (N=262)
poprositem dorostg osobe o zakup % 14%

. " . 1%
kupitem w restauracji/pubie h 10%

zabratem/am rodzicom z domu ‘4?&%

42%

0% 30% 60% 90%

Zrédto: opracowanie wtasne

Jak pokazuje ponizszy wykres, doswiadczenie zwigzane z jednorazowym upiciem sie ma
za sobg 3% ucznidw szkoty podstawowej oraz 14% ucznidw szkoty ponadpodstawowe;.
tacznie upicie zadeklarowato 5,5% ucznidéw szkét podstawowych oraz ponad co trzeci (35%)

uczen szkoty ponadpodstawowe;.

Wykres 75:| Czestotliwos¢ upicia sie

lle razy w ciggu zycia, zdarzyto Ci sie upic?
1% 0,3%
Szkota podstawowa o B o
0,2%
Szkota
ponadpodstawowa 6% 4% 2% 2% 7%
(N=262)
0% 20% 40%
H1-2 W35 H6-9 m10-19 m20-39 m40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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Odsetek uczniow szkoty podstawowej, ktérzy wrocili do domu pod wptywem alkoholu wynosi
6%. Najczesciej uczniowie deklarowali, ze rodzice nie zorientowali sie, ze s3
w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu bgdz w ogdle nie zareagowali. W przypadku szkoty
podstawowej — 35% zdarzyto sie wrdci¢ do domu pod wptywem alkoholu. Najczesciej rodzice

nie zorientowali sie. Mato ktory rodzic zdecydowat sie na ukaranie dziecka.

Wykres 76:| Powrét do domu pod wptywem alkoholu

Szkota podstawowa N=611 Szkota ponadpodstawowa N=262

6%

65%

94%

Htak Hnie Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 77:| Reakcja opiekundéw po przyjsciu do domu pod wptywem alkoholu

Jaka byta reakcja Twoich opiekunéw?

Szkota podstawowa (N=611)

.

Szkota ponadpodstawowa (N=262) 46

0 10 20 30 40 50

M nie pamietam M nie zareagowali M nie zorientowali sie W ukarali mnie M zdenerwowali sie na mnie

Zrédto: opracowanie wtasne



Dla wiekszo$ci uczniéw szkoty ponadpodstawowej zdobycie piwa, wina badZz napoju
wysokoprocentowego jest tatwe. Uczniowie mtodsi cze$ciej wskazujg, ze zdobycie alkoholu

jest dla nich czesto niemozliwe.

Tabela 30: | Trudnosc¢ zdobycia napojow alkoholowych

niemozliwe trudne fatwe nie wiem ‘
52k°*a“fl"__’gitla)""°wa 21% 15% 33% 31%
Piwo szkota
ponadpodstawowa 9% 7% 60% 24%
(N=262)
szkota podstawowa 28% 18% 22% 32%
(N=611)
Wino szkofa
ponadpodstawowa 9% 9% 53% 29%
(N=262)
szkota podstawowa o o o o
. (N=611) 31% 15% 20% 34%
Napoje
wysokoprocentowe szkota
ponadpodstawowa 11% 8% 50% 31%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne
Z obserwacji ucznidw wynika, ze kilku (39%) ucznidw spozywa alkohol. W szkole
ponadpodstawowe;j jest to juz wiekszos¢ (46%). Z tabeli mozna wywnioskowaé, ze spozycie

alkoholu jest wieksze w szkole ponadpodstawowej niz podstawowe;.

Tabela 31: | Opinie respondentéw na temat skali picia alkoholu wsréd przyjaciét

kilku wiekszoS¢  wszyscy nie wiem ‘

szkota podstawowa

(N=611) 33% 39% 8% 2% 18%
Picie alkoholu szkota
ponadpodstawowa 9% 21% 46% 15% 10%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne
Wsrod mtodszych ucznidw 54% badanych uwaza, iz nikt z otoczenia nie upija sie. W szkole

ponadpodstawowej 37% twierdzi, ze kilku z ich réwiesnikéw upija sie.

Tabela 32: | Opinie respondentéw na temat skali upijania sie wsréd przyjaciét

nikt kilku wiekszo$¢  wszyscy nie wiem
szkota podstawowa o o o o o
(N=611) 54% 20% 3% 1% 22%
Upijanie sie szkota
ponadpodstawowa 18% 37% 24% 8% 13%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne
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6. ZAZYWANIE NARKOTYKOW PRZEZ MtODZIEZ

6.1. Szkota podstawowa
Niewielki odsetek ucznidow ma za sobg inicjacje zwigzang z zazywaniem S$rodkéw
zmieniajgcych swiadomos¢ — 2,6% ucznidw. W ciggu ostatnich 30 dni odsetek ten wynosi

1,9% ucznidw.

Wykres 78: Zazywanie Srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ (szkota podstawowa N=611)

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac narkotycznych srodkéw
zmieniajgcych Swiadomosc¢?

W Ciggu zycia
1,0% 0,2% 0,3% 0,3% 0,8%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

w ciggu ostatnich 30 dni

03% 0,2% 0,7% 0,7%

0%
BM1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy M powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie, ktorzy przyznali sie do zazycia takich srodkéw najczesciej wymieniali
marihuane lub haszysz, co moze wynika¢ z ich najtatwiejszej dostepnosci wsrod
wszystkich srodkéw.

Tabela 33: | Jakie narkotyczne srodki zmieniajace sSwiadomos¢ zdarzyto Ci sie zazy¢? (szkota
podstawowa N=611)

Rodzaj srodkéw odurzajacych Liczba osob

marihuana lub haszysz (konopie) 15

amfetamina

ecstasy
LSD
crack

grzyby halucynogenne
GHG
sterydy anaboliczne

B N BN WA O

substancje wziewne




Tylko 1% uczniéw podat wiek inicjacji zapalenia marihuany lub haszyszu — byto to 10-14 lat.

Wykres 79: | Wiek inicjacji zapalenia marihuany i haszyszu (szkota podstawowa N=611)

lle miate(a)s lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu zazywate(a)s
narkotycznych srodkéw zmieniajgcych swiadomos¢?

97,2%

1,5%
0,3%

1,0%

Hnigdy Hnie pamietam 9 latlub mniej H10-14 lat ®15i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Najczestszym miejscem spozycia narkotykow uczniowie wskazali szkote.

Wykres 80: Miejsce sprobowania po raz pierwszy narkotykow (szkota podstawowa
N=611)

Gdzie po raz pierwszy sprobowates(as) jakichkolwiek narkotykéw?
inne miejsce NI 6
w szkole I ©
nie pamietam I 5
w domu u siebie / kolegi IIIIIGGNNNNN 4
w mieszkaniu dilera GGG 3
na wakacjach - 3
czas wolny po lekcjach — park, ulica [IIIININININGE 2
na dyskotece / pubie [N 1

0 2 4 6

Zrédto: opracowanie wtasne

[EEN
~N



=
o

6.2. Szkota ponadpodstawowa

WSrdd badanych 19% uczniéw ma za sobg kontakt z marihuang lub haszyszem, z czego 4%
palito jg mniej niz 5 razy. Na uwage zastuguje 6% ucznidéw, ktérzy marihuane lub haszysz
zapalili powyzej 20 razy w catym swoim zyciu. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem

procent ten spada do 2%.

Wykres 81: Palenie marihuany lub haszyszu (konopie) (szkota ponadpodstawowa
N=262)

lle razy zdarzyto Ci sie zazvwac marihuany lub haszyszu (konopie)?
W Ciggu zycia

5% 4% 2% 2% 6%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy
5% 3% 2% 1% 5%
w ciggu ostatnich 30 dni

5% 2% 2% 2% 2%
0% 5% 10% 15% 20%

BM1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy M powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Inicjacja zwigzana z paleniem marihuany lub haszyszu najczesciej przypada na wiek 15

lub wiecej w przypadku 7% ucznidw.

Wykres 82:| Wiek inicjacji zapalenia marihuany i haszyszu (szkota ponadpodstawowa N=262)

Ile miate(a)s lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu zazywate(a)$
narkotycznych srodkéw zmieniajgcych swiadomos¢?

11%

1%

Hnigdy Hnie pamietam 9 latlub mniej ®10-14 lat 15 wiecej




Zrédto: opracowanie wtasne
Do zazycia amfetaminy przyznato sie 6% uczniéw. W przypadku 2,3% uczniéw byto to
jednorazowe zazycie. Spozywanie amfetaminy powyzej 20 razy w ciggu ostatnich 30 dni

deklaruje 3% uczniow.

Wykres 83: Zazywanie amfetaminy (N=262)

lle razy zdarzyto Ci sie zazywaé amfetaminy?

W Ciggu zycia
2,3% 0,4% 3,1%
w ciggu ostatnich 12 miesiecy
1,1% 0,4% 3,1%

w ciggu ostatnich 30 dni

0% 2% 4% 6%

Wm1-2razy M3-5razy MW6-9razy M10-19razy M powyzej20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Pierwsze zazycie amfetaminy uczniéw szkoty ponadpodstawowej przypada na wiek 15 lat

lub wiecej. Dla 1% uczniéw byto to 10-14 lat.

Wykres 84:| Wiek zazycia amfetaminy (szkota ponadpodstawowa N=262)

Ile miate(a)s lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu zazywate(a)s
amfetamine?

94%

Hnigdy HEnie pamietam M9 latlub mniej ®10-14lat ®15i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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Ecstasy zazyto blisko 3% uczniéw ponad 20 razy w catym zyciu. W okresie 12 miesiecy

od przeprowadzonego badania prawie 2% ucznidéw zazyt ecstasy od 1 do 2 razéw.

Wykres 85: Zazywanie ecstasy (N=262)

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac ecstasy?
W Ciggu zycia

2,3% 1% 2,7%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy
1,9% 0,8% 0,4% 2,3%

w ciggu ostatnich 30 dni
0,4% 0% 0,8% 1,9%

0% 2% 4% 6% 8%

W1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy M powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Pierwsze spozycie ecstasy zazwyczaj przypadato na wiek 15 lat lub wiecej.

Wykres 86: | Wiek zazycia ecstasy (N=262)

Ile miate(a)s lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu zazywate(a)$
ecstasy?

94%

Hnigdy Hnie pamietam M9 lat lub mniej M 10-14 lat M 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne




Najliczniejsze grono oséb zazywato substancje wziewne. Najmniej popularne okazaty sie
crack oraz GHB.

Tabela 34: Zazywanie innych narkotykéw w ciggu zycia (N=262)

Grzyb 1
LSD yby Crack Sub?tanqe Stery_dy GHB
halucynogenne wziewne anaboliczne
4% 5% 3% 10,3% 5,7% 2,7%
11 oséb 13 oséb 8 0s6b 27 oséb 15 oséb 7 os6b

W ciggu ostatnich 12 miesiecy najwiecej oséb zazyto réwniez substancje wziewne.

Niezmiennie najmniej oséb zazyto crack oraz GHB.)

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 35: Zazywanie innych narkotykéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=262)

Grzyby Substancje Sterydy
LSD Crack ) i GHB
halucynogenne wziewne anaboliczne
3% 5% 2,6% 8,8% 5,3% 2,3%
9 oséb 13 oséb 6 0s6b 23 osoby 14 oséb 6 0sdb

Zrédto: opracowanie wtasne
Osoby, ktére sprébowaty narkotykéw (80 oséb) zrobity to pierwszy raz w domu

u siebie/kolegi, parku/ulicy badz szkole.

Wykres 87: Miejsce sprébowania po raz pierwszy narkotykéw (N=262)

Gdzie po raz pierwszy sprébowates(as) jakichkolwiek narkotykéw?

22

w domu u siebie / kolegi
nie pamietam NG 12
I 11

czas wolny po lekcjach — park, ulica

I 10

w szkole

I 8

inne miejsce

I

na wakacjach

na dyskotece / pubie [N ©

I 5

w mieszkaniu dilera

0 5 10 15 20

25

Zrédto: opracowanie wtasne
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6.3. Opinie dotyczace narkotykow (uczniowie szkot podstawowych
i ponadpodstawowych)

Zdecydowana wiekszos¢ obu szkot nie zna miejsc, w ktorych mozna zakupi¢ marihuane

lub haszysz. Starsi oraz mtodsi uczniowie najczesciej wskazywali Internet.

Wykres 88: Miejsce tatwego zakupu marihuany lub haszyszu w opinie respondentéw

W ktérych miejscach, z nizej wymienionych, maogtbys$/mogtabys tatwo kupic
marihuane lub haszysz, gdybys tego chciat(a)?

0,
nie wiem nie znam takich miejsc 82%

4%
w szkole h 11%
. 3%
na dyskotece / pubie h 12%

73%

B Szkota podstawowa (N=611)

8%
Internet " 13% B Szkota ponadpodstawowa (N=262)
. 7%
pars uicy [ 125

8%

Inne miejsce 15%

0% 30% 60% 90%

Zrédto: opracowanie wtasne

Blisko potowa (46%) ucznidow szkoty podstawowej uwaza, ze zdobycie marihuany lub
haszyszu jest niemozliwe, odsetek ten jest taki sam w przypadku amfetaminy. Starsi
uczniowie w 26% uznajg zdobycie marihuany za tatwe, w przypadku amfetaminy jest

to 16%.

Tabela 36: | Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie, poniiszych substancji gdybys tego

chciat(a)?
niemozliwe trudne tatwe nie wiem
szkota podstawowa 46% 11% 9% 34%
. (N=611)
Marihuana lub
haszysz(konopie) szkofa
¥ P ponadpodstawowa 26% 14% 26% 34%
(N=262)
szkota podstawowa 0 0 0 0
(N=611) 47% 11% 6% 36%
Amfetamina szkota
ponadpodstawowa 32% 11% 16% 41%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne



Zdecydowana wiekszos$¢ (67% oraz 71%) ucznidw szkoty podstawowej uwaza, iz nikt z ich
otoczenia nie pali marihuany lub haszyszu, ani nie zazywa amfetaminy. W szkole
ponadpodstawowej wedfug opinii ucznidw marihuana jest czesciej zazywana anizeli

amfetamina. Marihuane pali gtéwnie (35%) kilku ucznidéw. W opinii 45% nikt nie zazywa

amfetaminy.
Tabela 37: Opinie respondentéw na temat skali zazywania
nikt kilku wiekszos¢  wszyscy  nie wiem \
szkota podstawowa 67% 8% 1% 2% 23%
) (N=611)
Marihuana lub
haszysz(konopie) szkota
ponadpodstawowa 27% 35% 5% 5% 27%
(N=262)
szkofa podstawowa o o o o o
(N=611) 71% 4% 0% 1% 24%
Amfetamina szkota
ponadpodstawowa 45% 15% 1% 1% 35%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne

7. ZAZYWANIE DOPALACZY PRZEZ MtODZIEZ

Wsrdéd badanych uczniéw prawie zaden nie zazywat dopalaczy. Warto jednak zwrdci¢ uwage
na prawie 3% szkoty ponadpodstawowej, ktdra deklaruje zazycie dopalaczy 40 razy lub wiecej

w catym zyciu. Odsetek ten spada, a do 30 dni przed badaniem jest to prawie 1%.

Wykres 89:| Zazywanie dopalaczy

Ile razy zdarzyto Ci sie zazywac dopalacze?

W Ciggu zycia

Szkota podstawowa o
podss

0,2%

Szkota
ponadpodstawow...

Szkof dst w ciggu ostatnich 12 miesiecy
ZKOTa podstawowa
Dodstawows g
0,2%

Szkota
ponadpodstawow...

0,2% : . .
Szkota podstawowa l;’ w ciggu ostatnich 30 dni
(]

0,
(N=611) e

Szkota
() )
bonadpodstawow..

0,2%

0% 5%
m1-2 3-5 m6-9 10-19 m20-39 M40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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W szkole podstawowej zaden z ucznidw nie podat wieku inicjacji zazycia dopalaczy. W szkole

podstawowej byt to 1%, ktory wskazat na wiek 15 lat lub wiece;j.

Wykres 90: Wiek inicjacji zazycia dopalaczy

Szkota podstawowa N=611

2%

98%

H nigdy H nie pamietam M9 lat lub mniej

M 10-14 lat M 15 i wiecej

Szkotfa ponadpodstawowa N=262

4% 1%

95%

H nigdy Hnie pamietam 9 lat lub mniej

H10-14 lat 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie siegajacy po dopalacze po raz pierwszy najczesciej prébowali ich w szkole (4 osoby

w szkole podstawowej oraz 6 w szkole ponadpodstawowej.). Starsi uczniowie podawali

réwniez park badz ulice jako miejsce pierwszego zazycia dopalaczy (6 uczniow).

Wykres 91:| Miejsce zazycia dopalaczy

Szkota podstawowa (N=611)

Szkota ponadpodstawowa (N=262)

0
B w szkole M na dyskotece / pubie
B w mieszkaniu dilera Hinne miejsce

Gdzie po raz pierwszy sprobowates(as) dopalaczy?

5 10

B w parku, na ulica B w domu u siebie / kolegi

H nie pamietam

Zrédto: opracowanie wtasne



W szkole podstawowej 5 ucznidow nie tgczyto dopalaczy z innymi substancjami. Po 4 osoby
deklarujg zazycie dopalaczy wraz z alkoholem, marihuang, ecstasy lub inng substancja.
Uczniowie szkoty ponadpodstawowej wskazywali przede wszystkim na alkohol (9 osdb),

marihuane (8 oséb) oraz amfetamine (8 osdb).

Wykres 92: taczenie dopalaczy z innymi substancjami

Czy zazywajgc dopalacze tgczyte(a)s je z innymi substancjami?

B g

4
Szkota podstawowa (N=611) 3 4
4

9
8
Szkota ponadpodstawowa (N=262) 5 8
5
3
0 5 10
W tak, z alkoholem B tak, z marihuang M tak, z amfetaming
W tak, z ecstasy M tak, z inng substancjg M nie taczyte(a)m

Zrédto: opracowanie wtasne
Mtodsi uczniowie najczesciej pozyskiwali dopalacze od kogo$ (5 osob). Starsi zazwyczaj

kupowali je w sklepie branzowym (7 osdb) badz przez Internet (6 osdb).

Wykres 93: Miejsce kupowania dopalaczy

Gdzie najczesciej kupowate(a)s dopalacze?

Szkota podstawowa (N=611)

Szkota ponadpodstawowa (N=262)

o

5 10

B w sklepie branzowym M przez Internet M nie kupitem, dostate(a)m o kogo$ M inne miejsce

Zrédto: opracowanie wtasne
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Tylko 7% uczniéw szkoty podstawowej uwaza, ze dopalacze mozna zdoby¢ w tatwy sposéb,
a prawie potowa (47%) ankietowanych uwaza, ze zdobycie dopalaczy jest niemozliwe.

W szkole ponadpodstawowej 13% badanych uznaje to za fatwe, a za niemozliwe — 32%.

Tabela 38: | Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy gdybys tego chciat(a)?

niemozliwe trudne fatwe nie wiem ‘
szkota podstawowa o o o o
(N=611) 47% 9% 7% 37%
Dopalacze szkota
ponadpodstawowa 32% 12% 13% 43%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne

W opinii 70% ucznidow szkoty podstawowe] nikt z grona znajomych nie siega po dopalacze.

Ankietowani ze szkoty ponadpodstawowej w 11% uwazajg, ze robi to kilka oséb.

Tabela 39: | Opinie respondentéw na temat skali zazywania dopalaczy wsréd przyjaciét

nikt kilku wiekszos¢ WSzyscy nie wiem
szkota podstawowa . 0 0 0 0
(N=611) 70% 6% 1% 1% 23%
Dopalacze szkota
ponadpodstawowa 47% 11% 1% 4% 37%
(N=262)

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidéw — 83% w obu szkotach zadeklarowata, ze nie zna
miejsc, w ktérych mozna tatwo kupi¢ dopalacze. Natomiast 9% ankietowanych ze szkoty

ponadpodstawowej twierdzi, ze dopalacze tatwo kupi¢ w Internecie.

Wykres 94:| Miejsce fatwego zakupu dopalaczy w opinii respondentéw

W ktérych miejscach, z nizej wymienionych, moégtbys/mogtabys tatwo kupic
dopalacze, gdybys tego chciat(a)?

wszkole [kml’ g0

; 2%
na dyskotece / pubie ° 8%

B Szkota podstawowa (N=611)
Internet ‘7%fy
° M Szkotfa ponadpodstawowa (N=262)

parku, ulicy ‘6%%
inne miejsce - 8;4%

0% 30% 60% 90%

Zrédto: opracowanie wtasne



8. ROZPOWSZECHNIENIE UZYWANIA LEKOW USPOKAJAJACYCH | NASENNYCH PRZEZ
MLODZIEZ

Prawie co szdsty (16%) badany uczen szkoty podstawowej przynajmniej raz w zyciu zazywat leki
uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia lekarza. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem leki
uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia lekarza wzieto 7%, z czego 3% zrobito to od 1 do 2
razéw. W przypadku uczniow szkél ponadpodstawowych do zazycia lekédw uspokajajgcych lub
nasennych bez zalecenia lekarza przyznato sie 23% ucznidw. Warto zauwazy¢, ze w szkole
ponadpodstawowej jest 5% ucznidw, ktdrzy wzieli tego typu leki bez zalecenia 40 lub wiecej

razy.

Wykres 95:| Zazywanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza

Ile razy zdarzyto Ci sie zazywaé lekédw uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia
lekarza?

W Ciggu zycia

Szkota podstawowa
(N=611) 8% 3% 2% 1% 2%

Szkota
ponadpodstawowa 3% 3% 2% 2% 5%
(N=262)

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Szkota podstawowa

() () 0, 0, 0,
(N=611) 7% 6% 2% 1% 1%
Szkofa
ponadpodstawowa 10% 2% 1%11% 1% 5%
(N=262)
w ciggu ostatnich 30 dni
Szkota podstawowa o
(N=611) R
Szkofa
ponadpodstawowa 2% 2% A% 1% 2%
(N=262)

0% 5% 10% 15% 20% 25%

H12 m35 E6-9 m10-19 m20-39 m40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Z 4% ucznidw zazywajacych leki uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia lekarza zrobito to

w wieku 10-14 lat. W szkole ponadpodstawowej (10%) byt to wiek 15 lub wiece;j.
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Wykres 96:

Szkota podstawowa N=611

4%
12%

84%

M nigdy H nie pamietam M9 lat lub mniej

H10-14 lat M 15 i wiecej

Wiek inicjacji zazycia lekéw uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza

Szkota ponadpodstawowa N=262

10%

H nigdy H nie pamietam 9 lat lub mniej

H 10-14 lat H 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Zazycie lekarstw od 1 do 2 razéw w celu odurzenia sie deklaruje 2,3% ucznidw szkoty

podstawowej oraz 3,4% ucznidow szkoty ponadpodstawowej. W ciggu 30 dni przed

przeprowadzeniem badania odsetek ten spada —jest to 0,5% dla szkoty podstawowej oraz 0,4%

w szkole ponadpodstawowe;j.

Wykres 97:| Zazywanie jakichkolwiek lekarstw w celu odurzania sie

Szkofa

(N=262)
0,2% 0,2%

e S
(N=611) s - e

0,2%

Szkofa

ponadpodstawowa 3,4%
(N=262)

P dst 0,2% 0,2%

e
(N=611) 0,5%10,5% 0,5%
Szkofa

ponadpodstawowa ,4% 0,8% 1,9%
(N=262)

0,4%
0%

Ile razy zdarzyto Ci sie zazywac jakiekolwiek lekarstwa w celu
odurzania sie?

e
(N=611) 2,3% 0,8%0,2% 1,1%

0,2%

ponadpodstawowa 3,4% 1,5% 1,1% 2,7%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

0,4% 2,3%

w ciggu ostatnich 30 dni

E1-2 m35 H6-9 m10-19 m20-39 W40 lub wiecej

W Ciggu zycia

5% 10%

Zrédto: opracowanie wtasne



Respondenci, ktérzy podali wiec inicjacji wskazywali na 10-14 lat w szkole podstawowej oraz

15 lat lub wiecej w szkole ponadpodstawowe;.

Wykres 98:

Wiek inicjacji zazycia jakichkolwiek lekarstw w celu odurzania sie

Szkota podstawowa N=611

3% 2%

95%

H nigdy Hnie pamietam K9 lat lub mniej

H 10-14 lat M 15 i wiecej

Szkota ponadpodstawowa N=262

6% 3%

91%

H nigdy H nie pamietam 9 lat lub mniej

H 10-14 lat H 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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> ROZDZIAL V> WNIOSKI | REKOMENDACIE

DOROSLI MIESZKANCY GMINY

[y
N

1.

Wsrod problemoéw spotecznych, ktére zdaniem dorostych mieszkancéw gminy Skawina
wystepujg na tym terenie, dwa sg szczegdlnie widoczne i dotyczg: poziom opieki
zdrowotne]j (28%) oraz dostepnos¢ do przedszkoli (20%) — odpowiedzi bardzo zZle i Zle.
Szczegdlnie pierwszy problem niewatpliwie spowodowany byt sytuacjg epidemiczng
w kraju — COVID19 dotknat najwiekszg liczbe badanych respondentdw.

Posréd 3 najwazniejszych problemoéw spotecznych, ktére zdaniem ankietowanych
wystepujg na terenie gminy Skawina, najbardziej wyrdzniajacymi sie odpowiedziami byty
staby dostep do opieki zdrowotnej (40%), alkoholizm (20%) oraz ubdstwo (18%). Warto
zaznaczyé, ze az 40% badanych nie dostrzega w gminie zadnych problemodw.

Swiadkiem stosowania przemocy w rodzinie byto 22% ankietowanych. Nalezy zaznaczyg,
ze w roku 2021 na terenie gminy Skawina przeprowadzono diagnoze zjawiska przemocy
w rodzinie. Ponadto aktualnie (tj. pazdziernik 2022 r.) na terenie gminy Skawina
przeprowadzana jest ,Pogtebiona diagnoza zjawiska przemocy w gminie Skawina”. Ich
wyniki szczegétowo obrazujg problemy zwigzane z przemocg w rodzinie oraz przemoca
rowiesniczg, oraz wyznaczajg kierunki i rekomendacje do dziatan w omawianym obszarze
i ujete beda w odrebnym dokumencie.

Najliczniejsza grupa badanych (48%) twierdzi, ze napoje alkoholowe powinny by¢
traktowane tak, jak wszystkie inne towary i nie powinny podlegac zadnym ograniczeniom.
Przeciwne zdanie ma 39 % badanych, ktérzy uwazaja, ze napoje alkoholowe nie powinny
by¢ tratowane jak inne towary i powinny podlegac ograniczeniom.

Wedtug 34% respondentdéw na terenie gminy mozna kupi¢ alkohol z nielegalnego zrédta.
Opinii tej nie podziela 2% badanych. Nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo wysoki odsetek osdéb,
ktore nie potrafity jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (64%).

Ankietowani (59%) nie widzg réwniez potrzeby w zwiekszaniu badz zmniejszaniu liczby
punktéw sprzedazy alkoholu. 27% ma trudnosci z wyrazaniem opinii dot. liczby punktow

sprzedazy na terenie gminy.
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17.

Respondenci (65%) twierdzg, ze uzasadnione byto wprowadzenie na terenie gminy
Skawina ograniczen w nocnej sprzedazy alkoholu, co rowniez byto podkreslone podczas
wywiaddéw z ekspertami.
Wsrod dorostych mieszkaricdw gminy biorgcych udziat w badaniu wystepuje duzy odsetek
0soOb, ktore deklarowaty spozywanie jakiegokolwiek alkoholu podczas catego swojego
zycia. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zdecydowanie najpopularniejszym
alkoholem byto piwo (53%).
Zdaniem 66% respondentdw motywem siegania po alkohol mogg by¢ uroczystosci (66%),
ucieczka od problemdéw (58%) oraz poczucie odprezenia (57%).
Dla badanych najczestszg okazjg spozycia alkoholu byty spotkania ze znajomymi (73%) oraz
spotkania rodzinne (73%).
Mieszkancy w 78% nie kierowali pod wptywem alkoholu lub innej substancji
psychoaktywnej. Warto zaznaczy¢, ze kolejne 17% nie ma prawa jazdy. Tylko 2% oséb
deklaruje jazde po alkoholu badz innej substancji, a 3% odmawia odpowiedzi na to pytanie.
Wedtug 72% mieszkancow uwaza, ze spozycie nawet niewielkiej ilosci alkoholu, moze mie¢
negatywny wptyw na przebieg cigzy oraz zdrowie dzieci.
Wsrod dorostych mieszkaricdw biorgcych udziat w badaniu 14% respondentow palito
marihuane lub haszysz przynajmniej raz w zyciu, z czego 8% badanych zrobito to 1-2 razy
— uzywanie incydentalne. W przypadku amfetaminy 4% siegneto po nig przynajmniej raz
w zyciu. Zazywanie innych narkotykow zadeklarowato 3% badanych, wsrdd nich byty LSD,
grzyby halucynogenne, kokaina oraz ecstasy.
Zdobycie marihuany/haszyszu jak i amfetaminy jest dla wiekszosci niemozliwe
do zrealizowania. Tylko 1% osdb uznaje to za bardzo tatwe.
Wséréd dorostych mieszkancéw gminy Skawina, dwie osoby biorgce udziat w badaniu
zadeklarowaty zazywanie dopalaczy.
Z deklaracji ankietowanych wynika, iz najpopularniejszg forma spedzania czasu wolnego
jest (deklaracja bardzo czesto i czesto):

o korzystanie z komputera, tabletu, telefonu dla przyjemnosci (53%)

o ogladanie telewizji (49%)

o realizowanie swojego hobby (46%)
W ciggu catego zycia do zazywania lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia

lekarza przyznato sie 10% ankietowanych, z czego 3% zrobito to od 1 do 2 razéw, a kolejne
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18.

19.

20.

21.

3% - powyzej 20 razy. Tylko 3% pamieta wiek pierwszego spozycia srodkéw uspokajajgcych
badZ nasennych i byto to 18 lat lub wiecej.

W opinii respondentéw gtéwnymi sytuacjami, ktére majg wptyw na uzaleznienie
od komputera badz Internetu, s3 zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (59%),
zerwanie kontaktdw z otoczeniem (57%) oraz pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych
(55%). Ponadto ponad % respondentéow (78%) nie doswiadczyto przykrych dla siebie
zachowan przez Internet. Dla 12% byly to obrazliwe komentowanie tresci umieszczanych
w Internecie.

Wg ankietowanych, szkota powinna wspieraé rodzicéw w wychowaniu dziecka (65%).
Niestety juz mniej oséb zgadza sie ze stwierdzeniami, ze szkofa prowadzi dobra
profilaktyke (31%) oraz wspiera rodzica w wychowaniu dziecka (33%).

Zdania dot. dawanie dzieciom smartfona w celu ogladania bajek, grania w gry oraz
ogladania Smiesznych filmikéw sg podzielone. 52% rodzicéw daje swoim dzieciom telefon,
natomiast 48% nie robi tego. Wiekszos¢ dzieci spedza czas na zabawie ze smartfonem
powyzej 1 godziny dziennie. W przypadku 27 dzieci nie bawig sie ze smartfonem w ogéle.
Najwiecej respondentow jest zadowolonych ze swoich relacji z przyjaciétmi (70%) oraz
ze wspotmatzonkiem, partnerem/partnerkg (65%). Najmniejsze zadowolenie jest

w przypadku innych cztonkéw rodziny (33%).

UCZNIOWIE

1.

Z deklaracji uczniéw szkoty podstawowej wynika, ze najczesciej uczniowie spedzajg czas:
o korzystajac z komputera, tabletu, telefonu dla przyjemnosci (72%)

o realizujgc swoje hobby (50%)

o aktywnie —uprawiajgc sport (42%).

Z kolei uczniowie szkoty ponadpodstawowej najczesciej korzystajg z komputera, tabletu,
telefonu dla przyjemnosci (81%), realizujg swoje hobby (36%)

Mtodsi uczniowie najczesciej (40%) spedzajg od 1 do 3 godzin na korzystaniu z komputera,
rzadziej jest to od 3 do 6 godzin (28%). Inaczej jest w przypadku starszych ucznidw — wiecej
0s6b spedza od 3 do 6 godzin (30%) niz od 1 do 3 godzin (29%). Ucznidw szkoty
ponadpodstawowe]j czesciej dotyka problem spadku efektywnosci nauki badZ pracy

w wyniku zbyt dtugiego przebywania w sieci (33%). Ponad 1/3 nie $pi pdézno w nocy,



bo surfuje po Internecie (37%). Mtodszym uczniom (31%) natomiast jest czesto zarzucane
zbyt dtugie spedzanie czasu w sieci. Az 26% prdobuje bezskutecznie ograniczyé czas w sieci.
Znaczace grono ucznidéw szkoty podstawowej (86%) oraz ponadpodstawowej (87%) wie
czym jest cyberprzemoc.

Wyzywanie okazato sie najczestszym zachowaniem pojawiajagcym sie w Internecie
dla uczniéw szkoty podstawowej (53%) oraz ponadpodstawowej (55%).

Blisko pofowa ucznidw obu szkét nie wie czym jest fonoholizm. Uczniowie, ktdrzy wskazali
definicje, najczesciej wybierali patologiczne uzywali telefonu komérkowego (45% w szkole
podstawowej oraz 48 % w szkole ponadpodstawowej). Uczniowie szkét podstawowych,
najczesciej uzywajg telefonu od 1 do 3 godzin dziennie — 33%. W przypadku ucznidw szkot
ponadpodstawowych najczesciej ankietowani uzywajg telefonu od 3 do 6 godzin dziennie
— 32%. Wedtug deklaracji uczniow szkoty podstawowej telefon najczesciej wykorzystujg
dla zabicia czasu/z nuddéw (72%) oraz do rozmawiania (80%). Dla starszych uczniéw telefon
stuzy gtéwnie do rozmawiania (79%), smsowania (68%) oraz zabicia czasu (67%).
Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw szkoty podstawowej (74%) oraz szkoty
ponadpodstawowej (71%) nie przejmuje sie w sytuacji, gdy nauczyciele, badz rodzice
domagaja sie oddania telefonu.

Najliczniejsze grono (34%) uwaza, ze na depresje cierpi kilku rowiesnikow. W przypadku
szkoty ponadpodstawowe] jest to 26%. Najwiecej ucznidw jednogiosnie twierdzi,
ze wiekszos¢ ucznidw nie wypuszcza telefonu z rak.

Zdania ucznidw na temat programow profilaktycznych w szkole sg podzielone. Troche
ponad potowa ucznidow szkoty podstawowej, jak i ponadpodstawowej twierdzi, ze brata
udziat w ponizszych programach. Wyjatek stanowig kwestie bezpiecznego korzystania
z Internetu — w takich zajeciach brato udziat 71% szkoty podstawowe;.

Ponad potowa uczniéw zdecydowanie zgadza sie, ze ich relacje z mamag sg pozytywne (64%
- szkota podstawowa, 60% - szkota ponadpodstawowa). W przypadku ojca jest juz
to mniejszy odsetek pozytywne (58% - szkota podstawowa, 44% - szkota
ponadpodstawowa). Warto zauwazyé, ze niewiele ucznidow, bo zaledwie 20% szkoty
ponadpodstawowej oraz 32% szkoty podstawowej, zdecydowanie zgadza sie
ze stwierdzeniem o byciu szczesliwym.

Uczniowie wskazywali na przemoc stowng (stosowanie wyzwisk, ponizanie) ze strony

swoich rowiesnikow (30% w szkole podstawowej i 35% w szkole ponadpodstawowej).
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Rzadziej, cho¢ rowniez czesto, dochodzito do przemocy fizycznej — 26% w szkole
podstawowej oraz 32% w ponadpodstawowe;.

W zwigzku z ograniczeniem kontaktéw z réwiesnikami (w zwigzku z izolacjg w czasie
pandemii COVID-19) uczniowie szkoty podstawowej najczesciej zmagali sie z niska
samooceng (18%). W odpowiedziach pojawiaty sie jednak: spokdj (23%), rados¢ (24%),
zadowolenie (24%). Podobnie prezentuje sie sytuacja w szkole ponadpodstawowej. Poza
niskg samooceng (20%) uczniowie wskazywali na spokdj (23%), rados¢ (25%) oraz
zadowolenie (25%).

W ciggu zycia 15% ucznidw szkdét podstawowych miato kontakt z papierosami, z czego 8%
zapalito papierosa od 1 do 2 razéw, co moze Swiadczy¢ o jednorazowej préobie. W szkole
ponadpodstawowej jest 16% ucznidow, ktérzy wypalili 40 papieroséow lub wiecej,
co $wiadczy o celowym dziataniu anizeli jednorazowym incydencie — tacznie kontakt
z papierosami miato 47% ucznidéw szkdt ponadpodstawowych. W ciggu ostatnich
12 miesiecy w szkole podstawowej spada procent oséb, ktére zapality papierosa. W szkole
ponadpodstawowe] odsetek oséb palgcych 40 lub wiecej razy jest wcigz wysoki, gdyz
wynhosi 14%.

W badanych klasach szkét podstawowych niespetna co trzeci (30%) z ucznidw ma za sobg
inicjacje alkoholowa, w przypadku uczniéw szkét ponadpodstawowych odsetek ten jest
dwukrotnie wiekszy (65%). Najpopularniejszym trunkiem wsréd miodziezy okazato sie
piwo. W przypadku palenia papieroséw, jak i picia napojow alkoholowych warto zwrdcié
uwage, iz sprzedaz wyrobdéw tytoniowych oraz alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia
jest zabroniona. Z przedstawionych wynikéw badania wynika, ze przestrzeganie tego
przepisu w na terenie diagnozowanego gminy nie jest zadowalajace.

W szkole podstawowej mato ktéry uczen pamieta wiek pierwszego spozycia piwa. Z 8%
0s0b, ktére go podaty, wskazujg na 10-14 lat. Wsrdd starszych ucznidw byt to wiek 15 lat
lub wiecej.

Na uwage zastuguje fakt, iz 6% ucznidow szkdét podstawowych, wrdcita do domu pod
wptywem alkoholu i najczesciej rodzice nie zorientowali sie lub nie zareagowali. W starszej
grupie odsetek ten juz wynidst 35%.

Z obserwacji ucznidw wynika, ze kilku (39%) uczniow (przyjaciot) spozywa alkohol.
W szkole ponadpodstawowe;j jest to juz wiekszos¢ (46%). Z tabeli mozna wywnioskowac,

ze spozycie alkoholu jest wieksze w szkole ponadpodstawowej niz podstawowe;j.
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Wsrod miodszych badanych ucznidw 2,6% ma za sobg kontakt ze srodkami narkotycznymi
zmieniajgcymi swiadomos¢. Najwiecej, bo 15 oséb ma za sobg kontakt z marihuang lub
haszyszem. W przypadku starszej grupy 19% ucznidw ma za sobg kontakt z marihuang lub
haszyszem, z czego 4% palito ja mniej niz 5 razy. Do spozywania amfetaminy przyznato sie
6% uczniow szkoét ponadpodstawowych.

W szkole ponadpodstawowe] najliczniejsze grono oséb zazywato substancje wziewne -
10%. Najmniej popularne okazaty sie crack oraz GHB. Ecstasy zazyto blisko 3% ucznidw
ponad 20 razy w catym zyciu. W okresie 12 miesiecy od przeprowadzonego badania prawie
2% uczniow zazyt ecstasy od 1 do 2 razéw. Do zazycia amfetaminy przyznato sie 6%
ucznidw. W przypadku 2,3% uczniow byto to jednorazowe zazycie. Spozywanie
amfetaminy powyzej 20 razy w ciggu ostatnich 30 dni deklaruje 3% ucznidéw. W szkole
podstawowej uczniowie, ktorzy przyznali sie do zazycia takich srodkéw, najczesciej
wymieniali marihuane lub haszysz (15 oséb), co moze wynika¢ z ich najtatwiejszej
dostepnosci wsrdd wszystkich srodkéw. Wsréd badanych ucznidw prawie zaden nie
zazywat dopalaczy. Warto jednak zwrdci¢ uwage na prawie 3% szkoty ponadpodstawowej,
ktora deklaruje zazycie dopalaczy 40 razy lub wiecej w catym zyciu. Odsetek ten spada,
a do 30 dni przed badaniem jest to prawie 1%.

Zdecydowana wiekszo$¢ obu szkdt (82% mtodszych uczniow i 73% starszych ucznidow) nie
zna miejsc, w ktérych mozna zakupi¢ marihuane lub haszysz. Starsi oraz mtodsi uczniowie
najczesciej wskazywali Internet.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidow — 83% w obu szkotach zadeklarowata, ze nie
zna miejsc, w ktdrych mozna fatwo kupi¢ dopalacze. Natomiast 9% ankietowanych
ze szkoty ponadpodstawowej twierdzi, ze dopalacze tatwo kupi¢ w Internecie. Uczniowie
siegajagcy po dopalacze po raz pierwszy najczesciej probowaliich w szkole (4 osoby w szkole
podstawowej oraz 6 w szkole ponadpodstawowej.). Starsi uczniowie podawali réwniez
park badz ulice jako miejsce pierwszego zazycia dopalaczy (6 ucznidw).

Prawie co szosty (16%) badany uczen szkoty podstawowej przynajmniej raz w zyciu zazywat
leki uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia lekarza. W przypadku uczniéw szkét
ponadpodstawowych do zazycia lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia

lekarza przyznato sie 23% uczniow.
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W zwigzku z tym powyzsze problemy powinny by¢ przedmiotem zainteresowania lokalnych
instytucji i organizacji dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznienn, edukacji, pomocy i integracji spotecznej. Warto tez upatrywac szanse
w programach i projektach realizowanych w najblizszej perspektywie. Mogtyby one przyczynié
sie do zapobiegania powstawaniu niepozadanych zjawisk spotecznych oraz niwelowania/

zmniejszania skali juz wystepujgcych.

W kontekscie powyzszych wynikow badan wydaje sie, ze warto réwniez rozwazy¢
wprowadzenie zmodyfikowanych programdéw zaréwno profilaktycznych (uprzedzajacych) jak
i interwencyjnych. Ponadto nalezy potozy¢ nacisk na profilaktyke w mtodszych grupach
wiekowych - nawet w ,,zeréwkach”. Powinny one by¢ systematycznie prowadzone, a ich forma
i przekaz winien by¢ dostosowany do aktualnych potrzeb spotecznych mieszkarncéw gminy.

Zarédwno uczniowie szkét podstawowych, jak i ponadpodstawowych oraz ich rodzice powinni
uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych i praktycznych, o charakterze treningu nowych
umiejetnosci, gdzie poznaliby skuteczne techniki roztadowywania napiecia i emoc;ji,
komunikacji z bliskimi oraz wyposazeni zostali w wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien,
w tym uzaleznien behawioralnych. Warto w tym zakresie siegaé¢ i wdraza¢ programy

o sprawdzonej skutecznosci, bedgce w bazie programéw rekomendowanych.

Wsparcie rodzicébw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzieémi i mtodziezg
mogtoby by¢ wzmocnione na drodze realizowanych w szkotach i poradniach psychologiczno-
pedagogicznych w formie konsultacji/warsztatow, majacych na celu zwiekszenie/
/wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. Warto prowadzi¢ dziatania, ktdrych celem jest
wzmachianie i zmiana $wiadomosci spotecznej w zakresie wiezi rodzinnych, ktére maja
za zadanie wzmacnia¢ kompetencje wychowawcze rodzicow, upowszechnia¢ wiedze o tym,
w jaki sposéb budowac i rozwija¢ prawidtowe relacje miedzy poszczegdlnymi cztonkami
rodziny. Promowanie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne uczestnictwo rodzicéw z dzieémi
w réznego rodzaju dziataniach, programach umozliwitoby zacie$nianie wiezi, pokazywato
alternatywne sposoby wspdlnego spedzania czasu, ale wyposazatoby rowniez w praktyczng

wiedze, umiejetnosci i kompetencje.



Rekomenduje sie podtrzymanie zakazu sprzedazy alkoholu po godzinie 22, oraz prowadzenie
dziatan kontrolnych i edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy napojoéw alkoholowych nieletnim.

Nalezy potozy¢ nacisk na zwiekszone kontrole sprzedazy e-papieroséw oraz papieroséw

osobom niepetnoletnim.

Ponadto rekomenduje sie:

1. Zacie$nianie wspotpracy instytucjonalnej i nieformalnej w zakresie rozwigzywania
problemdéw spotecznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem probleméw uzaleznien -
wigczajac do wspdtpracy lokalne instytucje, fundacje, stowarzyszenia oraz aktywnych
dziataczy spotecznosci lokalnej. Scista wspoétpraca jednostek wystepujacych na ternie
gminy Skawina w sprawie profilaktyki uzaleznien i wystepowania zjawisk patologicznych

wsrod mtodziezy i spoteczenstwa.

2. Prowadzenie edukacji publicznej i dziatan informacyjnych (kampanie edukacyjne)
prowadzgcych do zwiekszenia Swiadomosci istnienia punktdw pomocy dla oséb
z problemami uzaleznien (grup wsparcia, pomocy psychologicznej, terapeutycznej

i prawnej).

3. Tworzenie miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin, w tym
zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dorostych oraz

dzieci i mtodziezy zamieszkujgcej gmine.

4. Szkolenia, warsztaty i edukacja dla specjalistéw, nauczycieli oraz rodzicéw w zakresie
nowych wyzwan i probleméw dzieci i mtodziezy (e-sport, gry online, cyberprzemoc,
uzaleznienia behawioralne, zmiana wzorcéw konsumpcji alkoholu i substancji
psychoaktywnych, uzywanie papieroséw  elektronicznych, picie napojow
energetyzujacych).

5. Potrzebe edukowania i szkolenia rodzicow w zakresie posiadanych kompetencji

opiekunczo - wychowawczych, komunikacyjnych oraz technik radzenia sobie ze stresem,

napieciem i sytuacjami trudnymi.

6. Zachecanie do podejmowania aktywnosci w réznych obszarach dziatania (sport, nauka,

wolontariat). Rozpowszechnianie modelu ,zdrowego” spedzania wolnego czasu.
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Utrudnienie dostepu do e-papieroséw i napojoéw energetycznych dzieciom i mtodziezy.
Edukowanie spoteczenstwa, rodzicéw i dzieci o ich szkodliwosci. W tym informowanie
miodziezy na temat tatwosci uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, zagrozen, jakie sie
z tym wigzg. Wptywu srodkéw psychoaktywnych (alkoholu, papieroséw i narkotykéw,

w tym dopalaczy i lekdw) na organizm.

Kontrole rynku napojow alkoholowych, sprzedazy tytoniu zwifaszcza w kontekscie

przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu oraz papieroséw nieletnim.

Kampanie spoteczne zwigzane ze zmiang wzorcéw konsumpcji alkoholu jako

nieodtgcznego elementu swietowania.

Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw oraz zwiekszenia
bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym edukacja oraz zwiekszenie kontroli trzezwosci

kierowcéw na drogach.

Prowadzenie dziatan informacyjno—edukacyjnych w srodowiskach pracy jako odpowiedz
na rosnace zjawisko spozywania matych pojemnosci wysokoprocentowego alkoholu

w godzinach porannych.

Stale monitorowanie problemdéw spotecznych, realizacje badan poswieconych
zagadnieniom objetych niniejszg diagnoza.
Akcje informacyjne i profilaktyczne w mediach: lokalnej prasie, telewizji, stronach

internetowych jednostek wystepujacych na terenie gminy Skawina.

Podnoszenie kwalifikacji kadry nauczycielskiej w zakresie dziatan profilaktycznych,

przeciwdziatania problemom uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych wsrdd mtodziezy.

Powyizsze dziatania muszg byé podejmowane przez mozliwie rézne srodowiska i instytucje

dziatajgce w gminie. Wiodgaca role w tym zakresie powinny odgrywac placéwki oswiatowe

(przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe), ktére majg najszerszy dostep

do ucznidw i ich rodzicow.

Dorosli mieszkancy gminy borykajacy sie niejednokrotnie ze skutkami szybkiego tempa zycia,

pracoholizmu mogliby w ramach prowadzonych kampanii i akcji spotecznych korzystaé

cyklicznie ze wsparcia psychologa, gdzie nauczyliby sie nowych technik radzenia sobie

ze stresem i efektywnego odpoczynku, bez uzywek i technologii.



Akcje informacyjne skierowane gtéwnie do kobiet, mogtyby uzmystowi¢ szkodliwosé
konsumpcji alkoholu, ukazac skale zjawiska i skutki szczegdlnie w organizmach kobiecych,
uwrazliwi¢ spoteczenstwo na wczesne symptomy uzaleznienia i pokazaé skuteczne

mechanizmy interwenc;ji i udzielania pomocy.
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